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BERGE
In der Bergregion North Carolinas warten Outdoor-Abenteuer 
zu jeder Jahreszeit. Die Landschaft ist von bewaldeten Gipfeln, 
allerhand Wasserfällen, malerischen Aussichtspunkten und 
forellenreichen Bächen geprägt. Im nördlichen Teil der Gegend, 
im so genannten High Country, kann man das ganze Jahr über 
spektakuläre Wanderungen unternehmen, Wintersport in der kalten 
Jahreszeit, Tubing im Sommer genießen oder auch Ausflüge in die 
Weinberge gestalten. In Asheville und den umliegenden Ausläufern 
begeistert das beliebte Biltmore-Estate, der Blue Ridge Parkway, 
viele Brauereien, die kulinarische Vielseitigkeit und kaskadenartige 
Wasserfälle. Im südwestlichen Teil warten die Smoky Mountains 
und die Cherokee-Region mit ihren wunderbaren Ausblicken und 
Besucher haben die Möglichkeiten zum Fliegenfischen und Rafting 
oder können Edelsteinminen und die Heimat des Cherokee-Volkes 
erkunden.

KÜSTE
Das Strandleben ist die Szenerie der Küstenregion. Die knapp 
500 Kilometer lange, sonnenverwöhnte Atlantikküste mit ihren 
Dünen, Naturschutzgebieten, Leuchttürmen und spektakulären 
Wildpferden lädt zum Verweilen ein. Aktivitäten im Wasser wie 
Kajakfahren, Paddleboarding, Surfen und Kiteboarding sind 
sehr beliebt, genau wie frische Meeresfrüchte für den Hunger 
zwischendurch. Besucher können selbst Fische fangen oder 
Zeugen der Schutzmaßnahmen für Meeresschildkröten werden. 

In dieser Region gibt es viele historische Premieren zu entdecken, 
wie u.a. Amerikas erste Kolonie, der erste Flug der Gebrüder 
Wright, verschiedene geschichtliche Bezirke und Kolonialstädte, 
Blackbeards Haus und Schlachtfelder aus dem Bürgerkrieg. Die als 
“Hollywood East” bezeichnete Region kann sich sehen lassen, denn 
sie war Bühne von mehr als 400 Fernseh- und Filmproduktionen 
und ist Schauplatz vieler berühmter Filme und Bücher von Nicholas 
Sparks.

PIEDMONT
Die Region Piedmont liegt im Herzen von North Carolina und ist 
geprägt vom urbanen Flair der größten Städte des Bundesstaates. 
Üppige Grünflächen, NASCAR-Rennen und Brauereien sind ein 
Muss bei einem Besuch in Charlotte, gepaart mit einem kurzen 
Ausflug zum nahe gelegenen Hickory Furniture Mart, einem 
Einrichtungshaus mit lokalen Kunstgegenständen. Raleigh-Durham, 
Sitz der renommierten Duke University und der UNC Chapel 
Hill, ist kulturelles Zentrum mit Kunst- und Geschichtsmuseen, 
kulinarischen Highlights und preisgekrönten Unterkünften. 
Greensboro ist eine pulsierende Kleinstadt, in der sich das 
International Civil Rights Museum befindet, in dem das erste Sit-in 
der Bürgerrechtsära stattfand. Das Erlebnis runden die luxuriösen 
Unterkunftsmöglichkeiten und die bekannten Weinregionen ab. 
Die Gegend um Pinehurst, die bald die World Golf Hall of Fame 
beherbergen wird, bietet über 40 Golfplätze für jedes Level und ist 
alle sieben Jahre Austragungsort der U.S. Open.
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FRISCHE KULINARISCHE KÖSTLICHKEITEN
Der frischeste Fang steht immer auf der Speisekarte. Berühmte Food Trails wie 
der Oyster Trail und der Barbecue Trail, gepaart mit Craft Brauereien, sind weitere 
kulinarische Perlen, die es zu probieren gilt. Wenn dann noch afroamerikanisches 
Soul Food und Farm-to-Table-Erlebnisse hinzufügt werden, bleiben keine Wünsche 
mehr offen.

MUSIK FÜR DIE SEELE
Von Konzerthallen bis hin zu Freilichttheatern sind Live-Musik-Veranstaltungen im 
ganzen Bundesstaat leicht zu finden. Das Orange Peel und das Rabbit Rabbit sind in 
Asheville ebenso beliebt wie der Blue Ridge Music Trail, der das Erbe der Musik der 
Bergregion hervorhebt. Auf dem jährlichen Wide Open Bluegrass Festival in Raleigh 
treten die besten nationalen und internationalen Bluegrass-Künstler auf.

REICH AN GESCHICHTE
Die Geschichte North Carolina‘s ist vielfältig und fesselnd. Das North Carolina Maritime 
Museum in Beaufort zelebriert die Geschichte der Piraten in der Region, vor allem die 
des berühmten Blackbeard. Ganz in der Nähe befindet sich der über 200 Jahre alte 
Leuchtturm von Cape Hatteras, der höchste Backstein-Leuchtturm der USA. Nicht 
verpassen sollte man außerdem das Wright Brothers Memorial in Kill Devil Hills, das 
daran erinnert, dass dort Luftfahrtgeschichte geschrieben wurde.

OUTDOOR ERLEBNISSE PUR
Von den Bergen bis zum Meer kann man das ganze Jahr über in die freie Natur 
entfliehen und die vielen Outdoor-Möglichkeiten genießen. Wandern, Zelten, Angeln, 
Wasseraktivitäten und Skifahren in der gesamten westlichen Region des Bundesstaates 
- auch Golf spielen im renommierten Pinehurst in der Piedmont Region ist zu empfehlen. 
Der Strand an der über 500 Kilometer langen Ostküste eignet sich sehr gut zum Surfen 
gehen oder um sich einfach nur zu entspannen.

KULTUR, DIE INSPIRIERT
Die Großartigkeit des Biltmore Estate muss man erleben - es ist das größte 
amerikanische Herrenhaus mit einem eigenen Weingut, grandiosen Gärten und 
verschiedenen Kunstausstellungen. Das ganze Jahr über finden einzigartige Festivals 
statt, wie das Ava Gardner Festival und das Azalea Festival. Ein Besuch lohnt sich 
außerdem in der größten Töpferei - Gemeinde in Greensboro oder die vielen Kunst- und 
Geschichtsmuseen in Raleigh.
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