
QUAL È LA TUA
LOUISIANA?



Una tradizione a ritmo di musica 

La Louisiana è il luogo d’origine della musica Jazz, Cajun e zydeco. Gli artisti locali hanno 
dato un notevole contributo al blues, swamp pop e rock americano. Il risultato è una
 tradizione musicale come nessun’altra. Mentre New Orleans è il cuore del Jazz, gli stili 
Cajun e zydeco sono tipici del sud-ovest della Louisiana. Nel nord della Louisiana, la 
musica country regna sovrana, insieme alle tonalità Old Time, bluegrass, honky-tonk, e 
altro ancora. La Louisiana è patria di talenti musicali, tra cui artisti come Louis Armstrong, 
Kermit Ruffin, Harry Connick Jr., Trombone Shorty, Zachary Richard, i fratelli Neville, Jerry 
Lee Lewis, e tanti altri. Scopri di più sui suoni della Louisiana: www.LouisianaSoundtrack.com.

Un viaggio nel gusto
In Louisiana mangiare bene è uno stile di vita. La fusione tra le diverse culture e l’ampia 
disponibilità locale di frutti di mare freschi promette un’avventura culinaria mai provata. 
La cucina Cajun e Creola regnano sovrane nel Sud della Louisiana, mentre il barbecue e 
il Soul Food sono tipici del nord. Dalle ostriche al boudin, dalla king cake alle snowballs, la 
Louisiana offre delizie per ogni occasione e per ogni stagione. Il Sazerac, il primo cocktail 
americano, è stato creato proprio in Louisiana. Dove tutt’oggi è possibile assaggiare bevande 
artigianali, tra cui birre, vini e liquori locali. Alcune di queste specialità sono state ideate 
appositamente per accompagnare ed esaltare i piatti tradizionali della Louisiana, quindi 
prepara il tuo palato! Louisiana’s Culinary Trails e Libations Trails guidano i visitatori in 
viaggio per lo stato e nelle degustazioni di tutto ciò che la Louisiana ha da offrire. Per 
saperne di più visitare i siti www.louisianatravel.com/culinary e www.LouisianaLibations.com.

QUAL È LA TUA 
LOUISIANA? 

La Louisiana è uno 

stato così vasto che 

nuove emozionanti 

esperienze sono 

sempre dietro l’angolo. 

Un viaggio in Louisiana 

nutrirà la tua anima 

con cibo leggendario, 

profonde radici musicali 

e paesaggi meravigliosi.



Durante tutto l’anno è possibile 
svolgere attività ricreative all’aperto 
come caccia, pesca, golf e innumerevoli 
altre, per questo è facile capire perché 
la Louisiana sia chiamata “Paradiso degli 
sportivi.” La vasta area costiera nella 
parte Sud dello stato e naturalmente 
l’Atchafalaya Basin - la più grande 
palude fluviale della nazione - offrono 
molte opportunità acquatiche, come 
avventure in canoa mai provate prima. 

Con le sue dolci colline e valli a Nord, 
Kisatchie National Forest offre invece lo 
scenario ideale per suggestive escursioni 
a piedi e in bicicletta. La Toledo Bend 
Reservoir è poi un punto perfetto per la 
pesca ed è stata nominata migliore Bass 
Lake negli U.S. dalla rivista Bass Master 
sia nel 2015 che nel 2016. Questi ricchi 
ecosistemi creano anche un habitat 
ideale per una vasta gamma di uccelli, 
sia nativi che migratori, e in tutto lo stato 
esistono sentieri dedicati al bird watch-
ing che offrono la possibilità di vedere 
alcune di queste specie uniche in prima 
persona. Scopri di più sulle bellezze 
naturali della Louisiana: 
www.LouisianaTravel.com/Outdoor 
e sull’unicità del bacino di Atchafalaya 
www.Atchafalaya.org

Curiosità  
Il Campidoglio della Louisiana 
è l’edificio di Stato più alto negli 
Stati Uniti, con i suoi 137 metri 
di altezza e 34 piani.

Il ponte Lake Pontchartrain 
Causeway, che si trova sul lago 
Pontchartrain e che collega la 
parrocchia Jefferson a quella 
di St. Tammany, detiene il 
record mondiale di ponte più 
lungo che si estende sull’acqua. 
È lungo 40 chilometri!

Le famose parole “Elvis ha 
lasciato l’edificio” sono state 
pronunciate all’auditorio 
comunale di Shreveport, 
Louisiana.

La miniera di sale di Avery 
Island, scoperta nel 1862, è la più 
antica dell’emisfero occidentale.

La foresta nazionale di 
Kisatchie copre oltre 2 mila 
metri quadrati tra il Nord e 
il Centro della Louisiana.

Il termine “Lagniappe” significa 
“un regalo inaspettato. 

Il bacino di Atchafalaya è la 
più grande palude fluviale 
nazionale, con oltre 40.000 
ettari di paludi, bayous e laghi.

A prescindere da dove ti porti un 
viaggio in Louisiana, vivrai sempre una 
straordinaria avventura accompagnata 
dalla leggendaria ospitalità dello stato. 
Le strade della Louisiana sono parte 
integrante del carattere locale. La fitta 
rete di percorsi e sentieri porta i visita-
tori alla scoperta di in 19 affascinanti 
viaggi on the road tra cultura, geogra-
fia e storia. Ogni percorso attraversa 
lo stato, permettendo ai viaggiatori di 
assaggiarne le specialità e conoscerne 
le tradizioni. Con i suoi inverni miti, 
l’ospitalità del Sud e l’accesso alla cos-
ta del Golfo, la Louisiana è un paradiso 
per le avventure on the road  -soprat-
tutto in camper. Accedi ad un parco 
statale o fai una sosta in un Resort per 
camper per rilassarti sulle spiagge, i 
corsi d’acqua, le piscine, i placidi fiumi 
e altro ancora. Crea e vivi i tuoi più bei 
momenti e goditi una memorabile va-
canza lontano dall’ordinario. Pianifica 
subito come nutrire la tua anima con 
un viaggio indimenticabile in Louisiana.

Avventure all’aria aperta fuori dall’ordinario



LAFAYETTELAKE CHARLES

BATON 
ROUGE

ALEXANDRIA

SHREVEPORT

NEW
ORLEANS

MONROE
20

20

20

49

49

49

10

10

10

10

55

55

59
12

220

110

310

90

90

165

165

165

167

167

167

210

Atlanta, GA
755 km, 7 ore

Dallas, TX
813 km, 7.5 ore

Houston, TX
560 km, 6 ore

Memphis, TN
635 km, 5.5 ore

Nashville, TN
880 km, 10 ore

Orlando, FL
1.028 km, 9 ore

Distanze da 
New Orleans

I TUOI CONTATTI IN ITALIA 

TRADE

Attilia Bossi, abossi@hopscotchgroupe.com

Serena Calabrese, scalabrese@hopscotchgroupe.com 

COMUNICAZIONE E RELAZIONI MEDIA

Elisa Eterno, eeterno@hopscotchgroupe.com 

Michela Melis, mmelis@hopscotchgroupe.com

/ExploreLouisiana

@Explore.Louisiana

/ExploreLouisiana

@ExploreLouisiana


