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Vous êtes tous les bienvenus ! Le Sud des États-Unis vous 
invite à vivre des expériences, à renouer des liens et à 
voyager dans une région où le soleil brille avec douceur, 
où la gentillesse est au rendez-vous et où l’accueil 
chaleureux est une marque de commerce. Débutez votre 
voyage découverte, aussi bien de lieux que de personnes 
authentiques, à l’une de nos nombreuses portes d’entrée 
des voyageurs internationaux, grâce à des centaines de vols 
de correspondance, ou louez une voiture et empruntez les 
autoroutes et les routes secondaires qui sillonnent la région.

Ce qui nous distingue, c’est le mélange de villes charmantes 
et dynamiques, tout comme l’architecture impressionnante, 
les quartiers historiques, musées, sites hommages des 
droits civiques et maisons de style antebellum. Saviez-vous 
que le plus récent, le plus ancien et le plus visité des parcs 
nationaux du pays se trouvent chez nous? Le New River Gorge 
National Park & Preserve, en Virginie Occidentale, a reçu son 
titre de parc en décembre 2020. Le Hot Spring National Park, 
en Arkansas, a été délimité pour être préservé en 1832, 
avant l’établissement du concept des parcs nationaux, ce 
qui en fait le plus ancien parc du réseau. Et le Great Smoky 
Mountains National Park, qui s’étend sur deux États, soit la 
Caroline du Nord et le Tennessee, est le plus visité de tous, 
accueillant quatre fois plus de visiteurs que le Grand Canyon. 
Avec ses 522 000 acres et ses cinq entrées, ce parc vous 
assure de voir une faune et une flore sauvages protégées. De 
plus, les amoureux de l’aventure seront impressionnés par 

l’abondance des activités de plein air à faire sur terre, en mer 
ou en eaux vives.

Les passionnés de gastronomie seront eux aussi ravis, car la 
scène culinaire du Sud est tout simplement exceptionnelle. 
Les plats locaux de boudin, le BBQ, les cacahuètes bouillies, 
les tomates vertes frites, gâteaux au beurre moelleux, 
crevettes & gruaux qui sont servis dans les restaurants 
gastronomiques – comme dans les restaurants de stations 
d’essence – sont des promesses que personne n’en sortira 
le ventre vide. Les boissons qui complètent un bon repas 
du Sud – comme le bourbon, cet alcool natif de l’Amérique, 
ou encore le rhum distillé par la plus ancienne sucrerie 
familiale des États-Unis – ainsi que les cocktails et les bières 
artisanales, sont toutes disponibles. Sans oublier le fait que 
c’est ici même, dans le Sud, que le Coca-Cola a été inventé.

Ce n’est pas tant que nous nous vantions; c’est un fait : la 
musique américaine est née dans le Sud ! Ici, il existe un 
nombre incalculable de maisons – et de tous genres – qui 
sont, tantôt les résidences de musiciens mondialement 
connus, tantôt des salles de concert. Notre musique est 
présentée dans des grands stades, des honky-tonks et 
les clubs, avec au programme des artistes bien connus 
comme de jeunes talents très prometteurs. Nous rendons 
également hommage aux racines méridionales d’Elvis, de 
WC Handy et de BB King, faisons valoir la maison d’enfance 
de Johnny Cash, et de tant d’autres. Visitez le Country 
Music Hall of Fame, le Museum of African American Music, le 
Stax Museum of American Soul Music, le Preservation Hall, 
l’International Bluegrass Museum, le GRAMMY Museum 
Mississippi, le National Blues Museum ou encore l’American 
Jazz Museum.

Ce livret n’offre qu’un aperçu des bonnes idées qui peuvent 
vous aider à créer votre propre histoire à travers le Sud des 
États-Unis. Venez nous voir sans tarder et faites de votre 
voyage un périple inoubliable. Vous êtes tous les bienvenus !

Pont New River Gorge, Virginie Occidentale



Travel South USA est l’organisation régionale officielle de marketing de 
destination pour le Sud des États-Unis. Cette organisation à but non lucratif 
fait la promotion des voyages vers et dans les États membres suivants : 
l’Alabama, l’Arkansas, la Géorgie, le Kentucky, la Louisiane, le Mississippi, le 
Missouri, la Caroline du Nord, la Caroline du Sud, le Tennessee, la Virginie 
et la Virginie Occidentale. Travel South USA est également une source 
d’information pour les journalistes, les voyagistes, les agences de voyage et 
autres professionnels de l’industrie du voyage.

Travel South USA a été créé en 1965, dans le cadre d’une résolution 
présentée à la Conférence des Gouverneurs du Sud, par le Southern Travel 
Directors Council.

Un partenariat avec la Travel South USA instaure les assises d’une 
collaboration avec les offices de tourisme des États et ce, afin de positionner 
le tourisme comme un élément essentiel et dynamique du développement 
économique de la région.

MISSION

Travel South USA est l’organisation régionale officielle de marketing de 
destination du Sud des États-Unis. Nous travaillons en collaboration avec 
nos 12 États et leurs destinations partenaires, dans le but d’accroître le 
nombre de visiteurs et les dépenses et de promouvoir le Sud auprès des 
principaux marchés mondiaux, par le biais de:

 �leadership éclairé, recherches sur l’industrie, partage des meilleures 
pratiques, formations prêtes à l’emploi pour l’international et analyses 
économiques

 �des programmes de marketing international, notamment des programmes 
de marketing direct auprès des consommateurs, des programmes de 
coopération avec les médias, des partenariats avec les professionnels du 
tourisme et des actions de sensibilisation dans les médias

 �l’exploitation des ressources pour les salons professionnels, missions 
commerciales, visites de familiarisation et les programmes novateurs 
ayant comme but de générer des prospects.
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Sweet Home Alabama”, c’est bien plus qu’une chanson. L’Alabama est une terre d’histoire, 
de culture, musique et aventure, des montagnes aux forêts et jusqu’à la mer. Ici, le gospel 
résonne dans le cœur des églises historiques et les habitants du secteur se dégourdissent 
dans les bars aux rythmes des concerts de blues, country et jazz. Légendaires, les Muscle 

Shoals Studios comptent parmi les principales attractions. Ici, depuis 1959, on accueille certains 
des plus grands artistes au monde. Berceau historique de la lutte pour les droits civiques, l’Alabama 
abrite de nombreux sites inscrits sur la U.S. Civil Rights Trail. L’Alabama propose également des 
expériences uniques, comme le “Space Camp” (pour les enfants ou les adultes !) qui est chapeauté 
par le U.S. Space & Rocket Center, le plus grand musée au monde consacré aux voyages dans 
l’espace. Se régaler de fruits de mer pêchés localement et admirer les couchers de soleil étincelants, 
depuis Dauphin Island, sont d’autres moments mémorables que les visiteurs garderont en mémoire 
de leur séjour en Alabama.

“

ALABAMA
Bienvenue dans notre “Sweet Home”

Musée des Droits Civiques de Birmingham
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INCONTOURNABLES À VOIR :  

L’ALABAMA, BERCEAU HISTORIQUE DES 
DROITS CIVIQUES AFRO-AMÉRICAINS 

Trois villes d’Alabama ont joué un rôle central dans la lutte contre la 
ségrégation aux États-Unis. Birmingham, la plus grande ville de l’État, 
compte plusieurs bâtiments emblématiques, dont la Sixteenth Street Baptist 
Church, située dans le Civil Rights District. Cette première église noire 
américaine de la ville est rapidement devenue le siège du mouvement des 
droits civiques du pays. 

Situées à une centaine de kilomètres l’une de l’autre, Montgomery et Selma 
ont également été des foyers de résistance pour les droits civiques. Plusieurs 
événements majeurs se sont déroulés dans la région, dont l’événement 
culminant fut la marche de 1965, entre les deux villes. C’est à Montgomery 
que l’un des premiers actes de résistance a eu lieu, en 1955. Refusant de 
céder son siège dans un autobus, Rosa Parks a été arrêtée, puis un boycott 
à grande échelle du système d’autobus de Montgomery a été lancé, lequel 
a duré plus de 380 jours. Ce mouvement a abouti à une ordonnance de 
conformité adressée à l’État d’Alabama, par la Cour suprême des États-Unis; 
autrement dit, la première grande victoire du mouvement américain pour 
les droits civiques. Quelques mois plus tôt, Martin Luther King Jr. est devenu 
pasteur de l’une des églises de la ville, la Dexter Avenue King Memorial Baptist 
Church, ce qui contribua à faire de King le futur leader du mouvement.  

Durant les décennies qui ont suivi, ces villes d’Alabama ont construit des 
hommages à cette lutte fondamentale du 20ème siècle. Le Rosa Parks Library 
& Museum et le récent Legacy Pavilion – du National Memorial for Peace and 
Justice de Montgomery – en sont deux exemples. Également à noter, la U.S. 
Civil Rights Trail, qui traverse plusieurs États du Sud et qui guide les visiteurs 
vers des églises, des écoles et des musées qui ont été témoins d’avancées 
majeures dans la lutte pour la justice sociale et l’égalité des droits dans les 
années 1950 et 1960.

UN ÉTAT CULTURELLEMENT RICHE

L’Alabama est un État aux multiples facettes. Et cela est particulièrement 
visible du côté de ses atouts culturels : il est à la fois un leader de l’industrie 
aéronautique et un berceau de la musique des années 1960, sans oublier son 
architecture aussi riche que variée. 

Il est également impossible de parler de l’Alabama sans mentionner le 
U.S. Space & Rocket Center de Huntsville. Ce paradis pour les amateurs 
d’aérospatiale abrite la capsule Apollo 16, un centre de recherche de la 

INFORMATIONS PRATIQUES 

POPULATION : 4,9 millions 
d’habitants 
CAPITALE : Montgomery
DÉCALAGE HORAIRE : - 1 h
CLIMAT : subtropical avec des étés 
chauds et humides. Les printemps 
et les automnes sont secs et très 
agréables, tandis que les hivers 
sont assez doux.
QUAND Y ALLER ? La meilleure 
période pour y aller se situe entre 
février et mai. Les mois d’octobre, 
novembre et décembre sont 
également une bonne période pour 
visiter. 
CONSEIL D’INITIÉS : les distances 
entre les villes sont courtes, ainsi 
quatre escales suffisent pour visiter 
l’ensemble de l’État.

LE SAVIEZ-VOUS? La grande fête du Mardi Gras tire ses 
origines en Alabama. La ville de Mobile était la capitale de 
la Louisiane bien avant la Nouvelle-Orléans. Le Carnaval 
de Mobile date de 1703 et cela lui confère le titre de plus 
ancienne célébration du genre aux États-Unis. 

ALABAMA

Birmingham

Mobile

Gulf Shores/
Orange Beach

Huntsville

Tuscaloosa

Dothan

Auburn
MONTGOMERY

Florence/
Muscle Shoals
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16e Église Baptiste à Birmingham

NASA et, mieux que tout, un simulateur de vol spatial et une 
expérience en apesanteur. 

Pour les amateurs de musique, The Shoals est un 
regroupement de quatre communautés, dont l’ensemble 
donne l’impression de voyager dans le temps, jusqu’aux 
années 1960. Les studios FAME s’y sont installés en 
1961, attirant dans la région des artistes de renommée 
internationale comme Aretha Franklin, Percy Sledge et les 
Rolling Stones – ce qui fit de The Shoals le lieu emblématique 
de la musique.  

L’architecture est également un point fort de l’État, avec les 
joyaux du style antebellum de Mobile jusqu’aux somptueux 
bâtiments art déco de Birmingham. Plus encore, la Rosenbaum 
House de Florence est la seule structure conçue par le 
grand architecte américain Frank Lloyd Wright en Alabama 
– et une invitation à tous ceux qui sont intrigués par le 
style contemporain.

MERVEILLES NATURELLES 

L’Alabama présente une beauté naturelle de grande richesse. 
Des parcs pittoresques aux plages de sable blanc, l’État 
regorge de paysages qui méritent une visite. 

Dans le nord, non loin de Fort Payne, deux endroits sont 
parfaitement désignés pour les amoureux de la nature : le 
DeSoto State Park et la Little River Canyon National Preserve, 
cette dernière étant un espace protégé où falaises rocheuses 
imposantes sont à découvrir. Au cœur de ces parcs se 
trouvent de nombreux sentiers de randonnée pédestre. Un 
peu plus au sud se trouve la Congo Nature Preserve, récemment 
créée pour protéger un secteur qui se révèle parfait pour le 
kayak et la baignade près des chutes d’eau. 

Vers le centre de l’État, suivez la Talladega Scenic Drive à 
travers la forêt du même nom, qui présente de multiples 
couleurs et variétés d’arbres. Cette route passe par le point 
le plus élevé de l’État, le Mont Cheaha, qui offre une vue 
imprenable. 

Pour boucler la boucle, dirigez-vous vers le sud, vers le Golfe 
du Mexique, et les magnifiques criques comme Mobile Bay. 
Ce ruban de plages de sable blanc immaculé, qui s’étend 
sur environ 50 kilomètres, est composé de grains de quartz 
provenant des Appalaches. Les plages de Gulf Shore et de 
Dauphin Island d’Alabama sont reconnues pour offrir des 
couchers de soleil haut en couleurs. (Observez discrètement 
les tortues de mer protégées qui nichent ici entre mai et 
octobre - vous pourriez peut-être même assister à l’éclosion 
des œufs). Une autre suggestion, celle de profiter d’une 
longue promenade le long des 25 kilomètres de sentiers pavés 
et trottoirs en bois qui s’étirent au cœur du Gulf State Park, et 
qui vous plongent dans les forêts maritimes de l’Alabama.

Le parc Tuscumbia Spring

DE MONTRÉAL : 

Aéroport international Hartsfield-Jackson d’Atlanta (ATL), 
Aéroport international Louis Armstrong de la Nouvelle-
Orléans (MSY), Aéroport international Charlotte Douglas en 
Caroline du Nord (CLT)

VOLS DOMESTIQUES VERS : 

Aéroport international de Huntsville (HSV)
Aéroport international Shuttlesworth de Birmingham (BHM)
Aéroport régional de Montgomery (MGM)
Aéroport régional de Mobile (MOB)

COMMENT S’Y RENDRE
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Intro

DID YOU KNOW? copy hereLE SAVIEZ-VOUS? Le Walmart Museum de Bentonville raconte l’histoire de Sam Walton, le créateur de la 
marque Walmart, et de la croissance de la chaîne de supermarchés éponyme.

Situé au centre des États-Unis, l’Arkansas brille par sa beauté authentique, qui lui vaut le 
surnom de “The Natural State”. Cette beauté se dévoile dans 52 parcs d’État et de nombreux 
lacs et rivières, dont la populaire Buffalo National River, cette première rivière des États-
Unis à recevoir le titre de “National River”. Et ses richesses ne s’arrêtent pas là. Little Rock, 

Hot Springs et Bentonville offrent une atmosphère cosmopolite indéniable. L’Arkansas a également 
accueilli des musiciens légendaires tels que Johnny Cash, Al Green et Glen Campbell ainsi que 
des personnalités politiques comme le président américain Bill Clinton. Ici aussi, des expériences 
uniques attendent les visiteurs, comme le Crater of Diamonds State Park, la seule mine de diamants 
ouverte au public, où vous pourrez préserver vos trouvailles. En fait, l’Arkansas est sans contredit un 
trésor unique qui ne demande qu’à être exploré.

La rivière nationale de Roark Bluff Buffalo

ARKANSAS
L’État Naturel
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INCONTOURNABLES 
À VOIR :  

BEAUTÉ NATURELLE

L’Arkansas est surnommé le « Natural 
State » (l’État naturel) et avec raison 
: sa beauté s’admire partout, dans 
ses paysages, ses activités de plein 
air et l’abondance de ses ressources 
naturelles, notamment ses montagnes, 
ses grottes, ses rivières et ses sources 
chaudes. Il abrite 52 parcs d’État, trois 
forêts nationales ainsi que le premier 
fleuve national et le plus ancien 
parc national.

Située dans le nord-ouest de l’État, 
la région des Ozarks offre une 
géographie accidentée, des sentiers 
de randonnée pédestre et des grottes 
de calcaire comme les Blanchard 
Springs Caverns, un réseau de grottes 
alimentées par des sources naturelles, 
toutes saturées de couleurs, tantôt 
bordées de formations cristallines, 
tantôt peuplées d’animaux comme 
les salamandres. Cette région 
montagneuse du nord de l’Arkansas 
se découvre également à travers 
une multitude d’activités de plein 
air comme le vélo, la tyrolienne et 
l’équitation. Quant à la White River, qui 
traverse les Ozarks, elle se révèle un 
lieu de pêche de renommée mondiale. 

Également au nord, la Buffalo National 
River, qui s’étire sur 214 km, a été 
la première rivière des États-Unis à 
recevoir le statut de “National River”. 
Avec ses falaises imposantes, elle est 
sans doute la rivière la plus connue de 
l’Arkansas pour le canoë.

Le Hot Springs National Park, situé à 
une heure de route de Little Rock et 
célèbre pour ses sources chaudes, est le 
plus petit parc national du pays. Ses 47 
sources chaudes prennent leur source 
à Hot Springs Mountain, pour créer un 
spa naturel. Le parc est célèbre pour 
Bathhouse Row, un National Historic 
Landmark District qui abrite huit bains 
pittoresques, la plupart construits au 
début des années 1900. Ayant célébré 
son centenaire en 2021, ce parc compte 
2 225 acres à explorer, dont plus de 65 
km de sentiers de randonnée pédestre. 

Par ailleurs, une visite du Delta Rivers 
Nature Center permet de découvrir 
l’écosystème des basses terres le long 
des voies navigables de l’Arkansas. Une 
promenade est ici à prescrire, pour 
découvrir les habitats des bayous, des 
lacs et des prairies. Pour une immersion 
plus profonde dans la nature, faites 
une promenade en kayak sur le doux 
parcours du Cane Creek State Park.

BILL CLINTON ET 
JOHNNY CASH

Dans l’est de l’Arkansas, la région du 
Delta s’étend du nord au sud le long du 
fleuve Mississippi. Ici, c’est le berceau 

du blues, là où l’aventure musicale de 
Johnny Cash a commencé. L’Arkansas, 
c’est également l’État où Bill Clinton est 
né et où il a lancé sa carrière politique. 
Aujourd’hui, des sites rendent hommage 
à ces deux grands hommes américains.

Renforcée par le fait que Johnny Cash 
est né ici, la tradition du Delta Blues est 
bien vivante dans les villes et villages 
où elle a vu le jour, notamment Helena 
et Little Rock. La musique est toujours 
présente, là où tout a commencé, dans 
le charmant centre-ville d’Helena, sur 
la Cherry Street historique. Au Delta 
Cultural Center, vous découvrirez des 
musiciens du Delta comme Sonny Boy 
Williamson. Ce centre culturel est le 
lieu de diffusion en direct de l’émission 
de radio King Biscuit, animée depuis 
1951 par “Sunshine” Sonny Payne, 
membre du Blues Hall of Fame. Pour 
profiter pleinement de votre expérience, 
prévoyez votre visite en fonction des 
horaires de l’émission. Aussi, le King 
Biscuit Blues Festival se tient chaque 
année au début du mois d’octobre 
et propose un programme varié sur 
quatre jours. 

L’exploration du patrimoine musical se 
poursuit à Dyess, au nord du Delta et à 
moins d’une heure de Memphis, dans 
le Tennessee. C’est ici que se trouve 
la maison d’enfance de Johnny Cash, 
qui propose un voyage dans la vie et 
l’héritage de l’artiste légendaire connu 
sous le nom de “The Man in Black”. 

Dirigeons-nous maintenant vers la 
ville de Hope, au sud-ouest, le lieu 
de naissance de Bill Clinton, qui fut 
gouverneur de l’Arkansas avant de 
devenir le 42ème président des États-
Unis. Un saut à Hope vous permettra de 
visiter la maison où il est né et le centre 

La maison d’enfance de 
Johnny Cash à Dyess

DE MONTRÉAL : 

Aéroport international Hartsfield-Jackson d’Atlanta (ATL), 
Aéroport international Charlotte Douglas en Caroline du 
Nord (CLT), Aéroport international de Memphis (MEM) ou 
celui de Nashville (BNA) au Tennessee

VOLS DOMESTIQUES VERS : 

Aéroport régional Clinton à Little Rock (LIT)
Aéroport régional de Texarkana (TXK)
Aéroport régional de Fayetteville (XNA)
Aéroport régional Fort Smith (FSM)

COMMENT S’Y RENDRE
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des visiteurs qui se trouve à côté et qui propose différentes expositions pour 
agrémenter l’expérience. Au nord-ouest, dans la jolie ville universitaire de 
Fayetteville, le Clinton House Museum et les collections qui y sont présentées, 
racontent la vie du président Bill Clinton et de la secrétaire Hillary Rodham 
Clinton, durant la période où ils vivaient dans la maison située au 930 W. 
Clinton Drive. 

À Little Rock, le William J. Clinton Presidential Center and Park abrite la plus 
grande collection de documents et d’objets présidentiels de l’histoire des 
États-Unis. On y trouve également des reconstitutions du Bureau Ovale et 
de la Salle du Cabinet, exactement comme on les voit à la Maison Blanche à 
Washington D.C.

DES ATTRACTIONS UNIQUES

La capitale Little Rock et ses attractions sont au menu découverte durant une 
balade à bord du River Trail Trolley, un charmant tramway. Little Rock abrite l’un 
des sites les plus importants du pays dans la défense des droits civiques : le 
Central High School National Historic Site. C’est ici, en 1957, que neuf étudiants 
afro-américains ont courageusement pénétré dans une école secondaire 
jusque-là entièrement fréquenté par des Blancs. L’Arkansas Civil Rights History 
Tour et l’Arkansas Civil Rights Heritage Trail vont à la découverte des principaux 
sites qui ont joué un rôle important dans l’histoire des droits civiques, dans 
et autour de Little Rock, et commémorent du même coup les sacrifices et 
les réalisations de ceux qui ont lutté pour les égalités raciale et ethnique 
en Arkansas. 

Situé à Bentonville, le Crystal Bridges Museum of American Art présente la plus 
grande collection d’objets de l’art américain. On y parcourt cinq siècles de 
chefs-d’œuvre américains, de l’époque coloniale à nos jours. La mission de ce 
musée conçu par l’architecte de renommée mondiale Moshe Safdie, est de 
célébrer l’esprit américain dans un cadre où la puissance de l’art et la beauté 
de la nature sont réunies.

Cap maintenant sur Murfreesboro, où se trouve le Crater of Diamonds State 
Park, la seule mine au monde ouverte au public où vous pouvez creuser pour 
trouver des diamants bruts… et les conserver après avoir pris le temps de les 
faire certifier. Le diamant le plus remarquable des 32 000 qui ont été trouvés 
ici, est le diamant Oncle Sam, de 40,23 carats, soit le plus gros diamant jamais 
extirpé de terre aux États-Unis.

INFORMATIONS PRATIQUES 

POPULATION : 3,018 millions 
d’habitants 
CAPITALE ET PRINCIPALES 
VILLES : Little Rock - Fayetteville, 
Hot Springs, Bentonville
DÉCALAGE HORAIRE : - 1 h 
CLIMAT : chaud et tempéré en été, 
les hivers sont doux avec quelques 
périodes de temps froid.
QUAND Y ALLER ? D’avril à octobre
CONSEIL D’INITIÉS : explorer la 
charmante ville d’Eureka Springs, 
connue pour son architecture 
victorienne, ses galeries d’art, 
boutiques, spas, son opéra et 
l’immense statue du Christ des 
Ozarks, qui est très célèbre aux 
États-Unis.

LITTLE ROCK

Bentonville

Faye�eville

Fort 
Smith

Pine Bluff

Texarkana

Hot Springs

ARKANSAS

Le Musée Présidentiel Clinton à Little Rock
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Savannah

LE SAVIEZ-VOUS? La Géorgie est la porte d’entrée du monde pour découvrir le sud des États-Unis. 
L’aéroport international Hartsfield-Jackson d’Atlanta, est le plus fréquenté du monde.

La Géorgie est le Sud réinventé. L’État redéfinit ce que signifie être du Sud à travers ses 
paysages, ses perspectives et ses habitants. Il y a tellement plus en Géorgie que ses pêches. 
Des grandes villes aux petites villes et des plages aux montagnes, les paysages variés de la 
Georgia, les arts et la culture florissante et les expériences uniques offrent du bonbon pour 

chaque voyageur. L’aventure d’une vie vous attend. À vos marques. Prêts. Géorgie!

GÉORGIE
Un État. Expériences sans fin
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INCONTOURNABLES À VOIR :  

LES GRANDES VILLES

Atlanta, la capitale dynamique du Sud, regorge d’attractions, de restaurants, 
d’hôtels de classe mondiale et bien plus encore. Découvrez l’histoire du 
mouvement des droits civiques au parc historique national Martin Luther 
King, Jr. et au Centre national des droits civils et humains. Visitez le plus 
grand aquarium de l’hémisphère occidental, le Géorgie Aquarium, et explorez 
l’histoire fascinante de la marque de boissons la plus connue au monde au 
World of Coca-Cola. Découvrez pourquoi Atlanta est surnommée la « ville dans 
la forêt » dans ses espaces verts urbains comme Piedmont Park et le jardin 
botanique d’Atlanta.

Le centre-ville de Macon conte 150 bâtiments historiques, dont l’hôtel Forty 
Five, un gratte-ciel Art déco, doté d’un confort moderne avec une touche rétro. 
Découvrez les riches histoires afro-américaines, amérindiennes et musicales 
de Macon au Tubman African American Museum, au Museum at Capricorn 
Records et au Allman Brothers Band Museum ainsi qu’au parc historique national 
d’Ocmulgee Mounds (sur le point de devenir le plus récent parc national de 
Géorgie), puis émerveillez-vous devant les monticules amérindiens construits 
en 900 après JC.

Mieux connue pour ses chênes verts chargés de mousse et son bord de rivière 
pittoresque, Savannah attire avec ses parcs piétonniers, son architecture 
époustouflante et ses influences culturelles. Les sites incontournables incluent 
la fontaine du parc Forsyth, la cathédrale Saint-Jean-Baptiste et les trois 
musées Telfair. Goûtez aux saveurs de la ville dans des restaurants primés 
comme The Grey et de nouveaux restaurants branchés comme Common Thread. 

VILLAGES CHARMANTS

Athens est peut-être une ville universitaire cool et un lieu de sports 
universitaires de haut niveau, mais elle possède également des scènes 
artistiques, musicales et nocturnes dynamiques, des micro-brasseriese, des 
restaurants abordables et des moments sereins le long de l’Oconee River 
Greenway. Promenez-vous dans les hectares bien entretenus du jardin 
botanique d’État de Géorgie. Sur le Athens Music Walk of Fame, découvrez les 
lieux de musique emblématiques qui ont donné naissance à R.E.M., The B-52s 
et Widespread Panic. Des options culinaires allant du thé de l’après-midi à 
l’anglaise aux soupers dirigés par des chefs célèbres vous attendent.

Découvrez un Café et Couette moderne à ATH|BNB: The Rushmore, qui offre 
le confort de chez-soi, allié avec le luxe supplémentaire d’un hôtel.

Thomasville est connue pour the Big Oak, un arbre vieux de 337 ans et un 
spot photo prisé, ainsi que pour son architecture bien préservée de l’époque 
victorienne. Découvrez quelques-uns des premiers Noirs de Thomasville au 
Jack Hadley Black History Museum. Arrêtez-vous dans plus de 100 boutiques et 
restaurants indépendants de la ville pour trouver des friandises locales. 

Milledgeville est l’une des plus anciennes villes de l’État, avec une ambiance 
énergique. Montez à bord de Milly the Trolley pour une visite avant de visiter 
des sites comme The Sallie Ellis Davis House, un pilier de la communauté afro-
américaine au début des années 1900. Rafraîchissez-vous avec un bateau, 

INFORMATIONS PRATIQUES 

POPULATION : 10.8 million
CAPITALE ET PRINCIPALES VILLES : 
Atlanta - Savannah
DÉCALAGE HORAIRE : aucun
CLIMAT ET QUAND Y ALLER: Le 
climat tempéré de la Géorgie 
en fait une destination idéale à 
explorer à tout moment de l’année.
CONSEIL D’INITIÉS : Découvrez 
le plus grand marais d’eau noire 
d’Amérique du Nord au Okefenokee 
National Wildlife Refuge. Il peut 
être exploré par des excursions en 
bateau, des randonnées sauvages 
pour des vues rapprochées de la 
faune dans son état naturel, du 
camping sur plate-forme et de la 
pagaie sous les étoiles dans le parc 
à ciel étoilé certifié.

ATLANTA

Dalton

Athens
Rome

Savannah

Valdosta

GÉORGIE

Columbus

Augusta
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un kayak, un tube ou une sortie de 
pêche au lac Sinclair et le long l’Oconee 
River Greenway.

PLAGES SEREINES

L’île de St. Simons est une destination 
balnéaire par excellence en Géorgie. 
La plus grande des Golden Isles, elle 
est facilement accessible en voiture, 
à seulement quelques minutes de 
l’autoroute 95 et à un peu plus d’une 
heure de l’aéroport international de 
Savannah/Hilton Head. Détendez-vous 
ou faites du vélo sur ses magnifiques 
plages, explorez les vestiges 
archéologiques, visitez les boutiques 
et les restaurants ou séjournez dans 
l’unique station balnéaire de l’île, The 
King & Prince, qui date des années 1930.

Découvrez un mélange de culture, 
d’histoire et de beauté insulaire sur 
l’île de Sapelo, accessible uniquement 
par traversier, grâce à une visite pré-
réservée. Émerveillez-vous devant 
les premiers artefacts amérindiens de 
Géorgie chassez les dollars de sable le 
long de la côte ou montez les 80 marches 
jusqu’au sommet du phare de l’île Sapelo, 
datant de 1820.

Trouvez le luxe sur les Golden Isles sur 
Sea Island au Cloister ou au Lodge - le 
seul complexe au monde à avoir reçu 
quatre prix Forbes Five Star sur 14 
années consécutives. Profitez des soins 
de spa, du magasinage, des parcours 
de golf primés, de l’équitation ou d’une 
croisière en yacht pour découvrir toute 
la beauté de la côte géorgienne. 

Le Nord et ses montagnes

Le Blue Ridge est niché au milieu de 
kilomètres de pics doux, de sentiers 
boisés, de ruisseaux remplis de truites 
et du lac Blue Ridge. La « capitale de 

la pêche à la truite de la Géorgie » 
est populaire pour le kayak. Voyagez 
à travers les contreforts luxuriants 
des Appalaches à bord du Blue Ridge 
Scenic Railway ou prenez une route 
panoramique jusqu’au parc d’État 
d’Amicalola Falls, la plus haute chute 
d’eau en cascade du sud-est.

Clayton, une petite ville qui laisse une 
grande impression, est connue pour ses 
nombreux lieux de pêche, ses cascades 
à couper le souffle et ses vues sur les 
fleurs sauvages. Niché au pied du parc 
d’État de Black Rock Mountain, Clayton 
s’est forgé une réputation de capitale 
de l’État de la cuisine ferme-à-la-table, 
servie au marché du Clayton Cafe et 
au Fortify Kitchen & Bar. Profitez des 
sports nautiques sur le lac Burton ou de 
nombreuses randonnées spectaculaires. 

Le Beechwood Inn Bed & Breakfast 
propose des suites de luxe avec vue 
sur la montagne et un restaurant de la 
ferme-à—la-table.

La capitale de la pomme de l’État, Ellijay, 
attire toute l’année avec des festivals, 
plusieurs vergers et restaurants. 
Savourez des pommes sous une forme 
différente chez Reece’s Cider Co. ou optez 
pour une dégustation dans les nombreux 
vignobles de la région. Ellijay s’adresse 
également aux amateurs de plein air. La 
randonnée et le VTT s’offrent comme 
d’excellentes options. Le lac Carters 
à proximité est parfait pour faire du 
bateau, camper, pique-niquer, observer 
les oiseaux ou simplement s’imprégner 
de la vue. Passez la nuit sous les étoiles 
dans le dôme géodésique de North 
Géorgie Glamping.

Thomasville

DE MONTRÉAL : 

multiples vols directs vers l’aéroport international 
Hartsfield-Jackson dAtlanta (ATL) 

VOLS DOMESTIQUES VERS : 

Savannah (SAV)
Golden Isles (BQK)

COMMENT S’Y RENDRE
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La musique bluegrass, le bourbon “made in Kentucky”, la beauté des paysages accidentés 
et les succulentes saveurs culinaires coulent tous dans les veines du Kentucky. Entre 
les visites de fermes pour admirer les chevaux pur-sang et les dégustations dans les 
nombreuses distilleries de bourbon, les visiteurs peuvent écouter de la musique bluegrass, 

un genre musical né au Kentucky.

Deux grandes figures américaines sont nées ici et sont célébrées dans des musées : le 16ème président 
des États-Unis, Abraham Lincoln, et le champion du monde de boxe Muhammad Ali. Ce n’est pas 
tout : le Kentucky regorge de régions sauvages qui offrent aux visiteurs des milliers de kilomètres 
de rivières, le plus long réseau de grottes au monde et des centaines de kilomètres de sentiers de 
randonnée pédestre, dont la Sheltowee Trace National Recreation Trail, un sentier de 418 km qui 
traverse la Daniel Boone National Forest, baptisée ainsi en l’honneur du célèbre explorateur.

Golden Pond

LE SAVIEZ-VOUS? Le Kentucky abrite une communauté dynamique d’artistes, sculpteurs et artisans. La 
ville de Paducah, connue pour ses arts textiles, fait partie du Réseau des villes créatives de l’UNESCO.

KENTUCKY
“L’équipe Kentucky” 
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TOURISME ÉQUESTRE

C’est dans tout le Kentucky que les visiteurs ont la chance d’admirer de 
superbes chevaux pur-sang et des «Saddlebreds », une race de chevaux 
d’Amérique. 

Au centre de l’État, Lexington est considérée comme la capitale mondiale 
du cheval. Elle est considérée comme étant le « pays du cheval » mais aussi 
une ville de campagne au charme d’antan, célèbre pour son bourbon et ses 
distilleries aux méthodes ancestrales. Le paysage vallonné et peuplé de 
chevaux ceinture le centre de la ville. Cette périphérie est peuplée de quelque 
450 haras de reproduction et d’élevage de pur-sang et trotteurs américains, 
et plusieurs sont ouverts au public. Des circuits touristiques permettent 
également de visiter des fermes équestres, et une visite de l’hippodrome 
Keeneland Racecourse s’avère un incontournable pour assister aux courses de 
chevaux qui prennent l’affiche au printemps et à l’automne. Le Thoroughbred 
Center, où de jeunes pur-sang sont entraînés pour la course, et une maison 
de retraite pour chevaux de course célèbres, accueillent les visiteurs. Quant 
au Kentucky Horse Park, il est le seul parc au monde entièrement dédié aux 
chevaux et propose une véritable expérience équestre, toute l’année. Ses 497 
hectares sont le domicile d’une variété de races de chevaux et on y trouve 
deux musées, des œuvres d’art, du divertissement et même des compétitions 
sur place. 

Un peu plus à l’ouest de Lexington, on retrouve Shelbyville, une charmante 
petite ville qui propose des événements équestres de classe mondiale, 
comme le Shelbyville Horse Show. Surnommée la capitale américaine du 
Saddlebred », elle est entourée de plus de 90 haras historiques où des pur-
sang sont dressés et entraînés. La petite ville propose également de nombreux 
magasins d’ameublement et l’Outlet Shoppes of the Bluegrass, qui est un centre 
commercial qui compte plus de 100 boutiques.

Non loin de là, on retrouve Louisville, célèbre pour sa gastronomie repoussant 
les limites de la cuisine du Sud, pour le célèbre cocktail « Old-Fashioned » à 
base de bourbon et pour son hôtel historique dont Francis Scott Fitzgerald 
s’est inspiré pour créer une scène dans Gatsby le Magnifique. Le légendaire 
hippodrome de Churchill Downs fait figure d’attraction la plus unique, qui 
accueille chaque année en mai le Kentucky Derby, soit la course de chevaux la 
plus célèbre des États-Unis.

BLUEGRASS ET BOURBON

Le Kentucky, c’est le lieu de naissance du bluegrass. Figure indissociable de 
l’évolution de ce genre musical, le musicien et compositeur Bill Monroe est né 
à Rosine, dans le sud-ouest du Kentucky, en 1911. Après son décès en 1996, le 
“père de la musique bluegrass a été inhumé dans le cimetière de Rosine. Il est 
aujourd’hui possible de visiter sa maison familiale restaurée. Ici, le bluegrass 
est joué partout, y compris au Bluegrass Music Hall of Fame & Museum, le seul 
musée consacré à ce genre musical et qui trouve ses racines dans la musique 
folklorique. Aussi, le ROMP Fest, qui prend l’affiche en juin, est un festival de 
quatre jours qui célèbre la musique bluegrass.

Le centre-nord de l’État est fier d’avoir vu naître le « Bourbon Whiskey » 
Aujourd’hui, plus de 95 % du bourbon qui est consommé sur la planète 
est distillé et vieilli ici, dans le Kentucky. Chaque distillerie possède sa 

INFORMATIONS PRATIQUES 

POPULATION : 4,467 millions 
d’habitants 
CAPITALE ET PRINCIPALES VILLES :  
Frankfort - Lexington, Louisville, 
Covington, Owensboro, Paducah, 
Bowling Green
DÉCALAGE HORAIRE : aucun (sud et 
ouest) et - 1 h (nord, centre et est)
CLIMAT : les étés sont doux et les 
hivers ne sont pas trop rigoureux. 
Les saisons sont très distinctes les 
unes, des autres. L’automne est la 
saison la plus sèche.
QUAND Y ALLER ? Au printemps, en 
été et en automne.
CONSEIL D’INITIÉS : ne manquez 
pas de goûter aux plats 
traditionnels tels que le “burgoo” 
(un ragoût généreux), le jambon 
paysan et le poulet frit. De 
nombreux chefs les préparent en 
ajoutant une touche personnelle.

FRANKFORT

Paducah
Bowling Green

Lexington
Louisville

Owensboro
Cumberland Gap

KENTUCKY
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propre marque. Bien que le processus de fabrication soit 
essentiellement le même, le visiteur peut prendre conscience 
de ses différences, en arpentant la Kentucky Bourbon Trail, 
le long de laquelle se trouvent quelque 37 des meilleures 
distilleries de l’État. Ce  road trip  a été mis sur pied en 1999 
par la Kentucky Distillers Association dans le but d’encourager 
la découverte des secrets de la production du bourbon et des 
traditions qui en découlent.

Encore aujourd’hui, la culture du bourbon est d’actualité dans le 
Kentucky. La Boone County Distilling, qui renaît de ses cendres, 
en est la preuve. Cette distillerie du nord de l’État a vu le jour 
en 1785 et a produit jusqu’à un million de gallons de whisky 
jusqu’à sa fermeture en 1910. Dans la capitale de Frankfort, 
la Buffalo Trace Distillery est la plus ancienne distillerie en 
activité aux États-Unis. Elle avait même réussi à rester en 
activité pendant la Prohibition et ce, prétextant des objectifs à 
caractère “médical”. Cette propriété d’une superficie de 1,5 km 
carré couvre cinq siècles d’architecture et est classée « National 
Historic Landmark ». On y propose cinq visites guidées, et 
chacune offre une chance unique de découvrir le processus de 
fabrication du bourbon et ce, dans une perspective historique. 
Au cœur du Bourbon Country, Bardstown est une petite ville 
historique rendue célèbre par ses distilleries de bourbon. Parmi 
ses onze distilleries, on trouve de grands noms comme Heaven 
Hill, Jim Beam, Four Roses et Maker’s Mark.

SITES UNIQUES

Le Kentucky possède des sites et des attractions uniques en 
leur genre. 

Le centre-sud de l’État recèle un monde secret : le Mammoth 
Cave National Park est le plus grand réseau de grottes 
souterraines connu au monde, avec 643 km de galeries. 
Classé site du Patrimoine Mondial de l’UNESCO, ce parc 
est un livre d’histoire sur des milliers d’années d’histoire de 
l’humanité et sur la riche diversité de la flore et de la faune. 
Souvent surnommé le  « Niagara du Sud » par les visiteurs, le 
Cumberland State Park propose un mur d’eau de 125 mètres de 
haut et 38 mètres de large.

À Bowling Green, qui se trouve dans le sud-ouest du Kentucky, 
c’est là où est née la célèbre Corvette, la voiture de sport par 
excellence des États-Unis depuis 1953. Le National Corvette 
Museum présente une collection spectaculaire de plus de 70 

Fûts de Bourbon entreposés dans 
des barils « rickhouse » à Bardstown

modèles de Corvette, y compris des prototypes. En plus du 

musée, les visiteurs peuvent également faire une visite de 

l’usine d’assemblage de Corvette de General Motors, qui est 

toujours en activité et qui fabrique une centaine de voitures… 

par jour. 

Icône mondiale dont le premier surnom était The Louisville Lip, 

en référence à sa ville natale et son verbe éloquent, le boxeur 

Muhammad Ali est ici une star. Lorsqu’ils visitent Louisville, 

les groupies du personnage sont invités à faire un pèlerinage, 

de son lieu de naissance jusqu’au cimetière où il a été inhumé. 

Le Muhammad Ali Center célèbre et préserve l’histoire et la 

mémoire du boxeur. 

Au sud de Louisville, à Hodgenville, le Lincoln Museum place 

sous les projecteurs les principaux événements qui ont marqué 

la vie du 16ème président des États-Unis, Abraham Lincoln – né 

dans le Kentucky en 1809. Ce musée se trouve à 5 km au nord 

du lieu de naissance d’Abraham Lincoln, aujourd’hui connu 

sous le nom de Abraham Lincoln Birthplace National Historical 
Park. Ce parc se trouve également à 11 km à l’ouest de sa 

maison d’enfance, à Knob Creek. Ces trois sites font partie de la 

Kentucky Lincoln Heritage Trail.

DE MONTRÉAL : 

Aéroport international Cincinnati-Northern Kentucky 
(CVG), Aéroport international Washington-Dulles (IAD), 
Aéroport international Chicago-O’Hare (ORD), Aéroport 
international Newark (EWR)

VOLS DOMESTIQUES VERS : 

Aéroport international de Louisville (SDF)
Aéroport régional de Lexington (LEX)

COMMENT S’Y RENDRE
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La Louisiane est l’État le plus français de tous aux États-Unis. Ses origines françaises 
remontent à 1682, lorsque le sieur Cavelier de La Salle prit possession d’un vaste territoire 
au nom du Roi français Louis XIV – et le nomma ainsi en l’honneur du roi. Bien que, 
en 1803, Napoléon ait vendu le territoire aux jeunes États-Unis d’Amérique, l’influence 

française reste forte dans tout l’État. La région connue sous le nom de Pays Cajun est le berceau de 
nos cousins francophones, dont la ville de Lafayette représente la capitale informelle de l’héritage 
français de la Louisiane. Les styles musicaux si particuliers que vous entendrez en Louisiane - 
cajun, zydeco et jazz – rendent hommage aux riches traditions culturelles et musicales de l’État. 
Après tout, la Louisiane est considérée comme l’État le plus festif des États-Unis. 

État à part qui a toujours fait rêver les gens, la Louisiane est une promesse d’aventures culturelles et 
sensorielles ainsi qu’un voyage au cœur de la nature sauvage et mystique des bayous.

LE SAVIEZ-VOUS?  La Louisiane a contribué à ce qu’Elvis Presley devienne célèbre ! Au cours de l’été 1954, 
après avoir fait exploser les ondes à Memphis, dans le Tennessee, Elvis fit une apparition, à l’automne, 
dans l’émission de variétés Louisiane Hayride. À la suite de ce moment, il a rapidement signé un contrat 
pour y participer chaque semaine - jusqu’à la fin de l’année 1955 - et à mesure que l’audience de l’émission 
augmentait, le nombre de fans d’Elvis augmentait aussi.

LOUISIANE
Bienvenue Chez Nous  

La Nouvelle-Orléans
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INCONTOURNABLES  
À VOIR :  

LA NOUVELLE-
ORLÉANS

La Nouvelle-Orléans est blottie dans 
une courbe du fleuve Mississippi, 
avec le Lac Ponchartrain au nord 
et le Golfe du Mexique au sud. Son 
centre historique, appelé Vieux Carré 
ou French Quarter, se découvre en 
flânant dans ses rues étroites au tracé 
rectiligne et aux façades particulières 
(qui, ironiquement, reflètent l’influence 
architecturale espagnole). Bien que la 
ville se découvre facilement à pied, vous 
pouvez aussi monter à bord d’un de ses 
tramways emblématiques ou encore 
plonger dans le passé révolu et prendre 
part à une croisière en bateau à aubes. 
Ces bateaux explorent tranquillement 
le mythique fleuve Mississippi en plus 
de proposer des excursions à thème 
comme des croisières jazz.

Cela dit, n’hésitez pas à aller au-delà du 
Vieux Carré et à vous laisser séduire 
par les quartiers environnants. Les 
bâtiments industriels du « Warehouse 
District » de la Nouvelle-Orléans, par 
exemple, ont été restaurés de telle 
sorte à accueillir de grands musées et 
des galeries d’art. Le long de Magazine 
Street, on trouve de petites boutiques, 
des marchands d’objets d’occasion et 
des galeries d’art qui font le bonheur 
des amateurs de magasinage. Véritable 
icône de la ville, le tramway mène au « 
Garden District ». Ce quartier doit son 
nom aux nombreux parcs et jardins 
qui encadrent ses grandes demeures 
de style antebellum et de style néo-
grec. Situé tout près du Vieux Carré, le 

Faubourg-Marigny se veut un quartier 

branché à l’esprit bohème où jeunes et 

artistes se rassemblent. La Frenchmen 
Street, cette artère principale du 

quartier, est connue pour ses clubs 

de jazz, dont le Spotted Cat, le DBA 

et le Snug Harbor (depuis les rues de 

la Nouvelle-Orléans jusqu’aux clubs 

de jazz, le mantra franco-cajun de la 

Louisiane, toujours à propos, c’est 

“Laissez les bons temps rouler”, et les 

clubs demeurent des adresses parfaites 

pour faire l’expérience de l’esprit, du 

patrimoine musical et du talent unique 

et emblématique de la ville). Aussi, 

le quartier voisin de Tremé – le plus 

ancien quartier afro-américain des 

États-Unis – est considéré comme étant 

le berceau du jazz.

La plus ancienne cathédrale des États-

Unis, la cathédrale St. Louis, se trouve 

au Jackson Square de la Nouvelle-

Orléans. Parmi les autres attractions 

culturelles de la ville, citons le Old Mint 
Museum, le New Orleans Museum of Art, 
l’Ogden Museum of Southern Art et le 

National WWII Museum. Pour des envies 

d’un registre très différent, visitez le 

Musée Voodoo de la ville, le Mardi Gras 
World (une collection colorée de chars 

allégoriques), la Edgar Degas House, le 

New Orleans African American Museum 

à Trémé ou encore le New Orleans 
Jazz Museum. 

Mentionnons également que la 

Nouvelle-Orléans vibre au rythme 

d’événements annuels hautement 

festifs comme le Mardi Gras, qui dure 

plusieurs semaines, et le New Orleans 
Jazz & Heritage Festival, l’un des festivals 

de musique les plus célèbres aux 

États-Unis. 

LES PLANTATIONS DE 
« L’OLD SUD »

Pour les visiteurs qui souhaitent se 
replonger dans la période antebellum 
et avoir un aperçu de ce qu’était la vie 
des riches planteurs et des personnes 
réduites à l’esclavage, la Louisiane 
propose un voyage immersif. Découvrez 
l’histoire mouvementée de cet État du 
“Vieux Sud”, le commerce triangulaire et 
la vie quotidienne dans une plantation, 
en empruntant la Great River Road, qui 
longe le fleuve Mississippi. En Louisiane, 
de la Nouvelle-Orléans à Bâton-Rouge, de 
majestueuses demeures se contemplent 
dans un éventail de styles architecturaux, 
allant du Georgian au style fédéral en 
passant par le néo-grec et le néogothique. 
Parmi les plus populaires à visiter, il y 
a Oak Alley (vers 1839), célèbre pour 
son emblématique avenue de chênes, 
la Laura Plantation (vers 1805), une 
rare plantation créole qui propose des 
visites guidées quotidiennes en français, 
Nottoway (vers 1859), surnommée le 
« White Castle », la « Houmas House » 
(vers 1828), avec ses jardins fascinants, 
Destrehan (vers 1787), la plus ancienne 
plantation encore existante, et le 
Whitney Plantation Museum, consacré 
exclusivement à l’histoire des esclaves qui 
ont rendu possible la vie et l’industrie de 
la plantation.

La Plantation Road mène à Bâton-Rouge, 
la capitale de la Louisiane. Ici, vous 
pourrez visiter le Louisiane State Capitol, 
l’Old State Capitol, la Louisiane State 
University (LSU) et les Rural Life Museum 
& Gardens, soit un complexe de plein air 
regroupant 20 bâtiments, incarnant et 
reconstituant la vie au 19ème siècle dans 
une plantation de canne à sucre.

DE MONTRÉAL : 

vol sans escale sur l’aéroport international Louis Armstrong 
de la Nouvelle-Orléans (MSY), sinon vol avec connection 
via l’aéroport international Hartsfield-Jackson dAtlanta 
(ATL), via l’aéroport international Charlotte Douglas (CLT) 
en Caroline du Nord ou bien via l’aéroport international 
Chicago O’Hare (ORD)

VOLS DOMESTIQUES VERS : 

Alexandria (AEX)
Baton Rouge (BTR)
Lafayette (LFT)
 

Lake Charles (LCH)
Monroe (MYR)
Shreveport (SHV)

COMMENT S’Y RENDRE
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Visite du marais du bassin d’Atchafalaya à Henderson

INFORMATIONS PRATIQUES 

POPULATION : 4,649 millions 
d’habitants 
CAPITALE ET VILLES PRINCIPALES :  
Bâton-Rouge (capitale), Nouvelle-
Orléans, Shreveport, Lafayette, Lake 
Charles
DÉCALAGE HORAIRE : - 1 h
CLIMAT : subtropical avec des hivers 
très doux, des mi-saisons agréables et 
des étés chauds et humides.
QUAND Y ALLER ? Le temps doux 
favorise les visites durant l’hiver, le 
printemps et l’automne. Le printemps et 
l’automne se distinguent toutefois, alors 
que certains visiteurs sont attirés par les 
festivals animés qu’ils promettent. Les 
températures deviennent plus chaudes 
plus tard dans l’été, en particulier en 
août et septembre, alors il faut être 
prudent ou réfléchir à deux fois avant de 
planifier un voyage à la fin de l’été. 
CONSEIL D’INITIÉS : les touristes 
internationaux bénéficient d’achats 
hors taxes en Louisiane et ce, grâce au 
Tax-Free Shopping Program, unique aux 
États-Unis. C’est une excellente occasion 
de faire le plein de cadeaux souvenirs 
et de vêtements tout en profitant des 
centres commerciaux à l’américaine.

LE PAYS CAJUN

C’est en 1764 que les premiers Canadiens français sont arrivés en Louisiane, 
après avoir quitté l’Acadie (Nouvelle-Écosse) pour échapper aux persécutions 
des Anglais. Ces francophones ont refusé l’assimilation britannique, ont 
cherché à préserver leur langue française et leur religion catholique, et se sont 
appelés Cajuns. 

Le Pays cajun garde leur riche patrimoine culturel en vie. À Lafayette, 
Vermilionville et l’Acadian Village sont des reconstitutions authentiques de 
villages acadiens qui plongent les visiteurs dans la vie quotidienne du milieu 
du 19ème siècle. Pour mieux comprendre l’histoire des Cajuns, une visite de 
l’Acadian Cultural Center mérite le détour.

Les villes de Houma et Thibodaux sont situées au cœur du pays des bayous, 
une terre de canne à sucre et de villages de pêcheurs. Découvrez le Pays cajun 
à travers ses plans d’eau, en vous aventurant dans les marais et en admirant 
comment les saules et les cyprès drapés de mousse espagnole créent une 
forêt mystérieuse. Les bayous se découvrent en bateau, en hydroglisseur ou 
même en kayak. Le lac Martin et le bassin d’Atchafalaya, tous deux situés près 
de Lafayette, sont de bons points de départ. Vous y verrez probablement des 
alligators, des tortues et jusqu’à 300 espèces d’oiseaux. La nature sauvage 
de la Louisiane peut également être découverte le long de la Creole Nature 
Trail près de Lake Charles, une route panoramique de 290 km qui révèle des 
marais, des plages et la plus grande concentration d’alligators du pays.

Cette région est à explorer de préférence la fin de semaine, en raison de 
l’animation qui prend vie et bat au rythme des concerts de musique cajun 
et zydeco et des soirées dansantes, surnommées les Fais Dodo. Il est 
également recommandé de faire coïncider votre visite avec des événements 
phares comme ceux-ci : l’International Louisiane Festival, à la fin du mois 
d’avril, et l’Acadian and Creole Festival, à la mi-octobre. Ces deux rendez-vous 
prennent l’affiche à Lafayette et sont l’occasion de découvrir la gastronomie 
louisianaise et ses plats préparés à base d’écrevisses, de crevettes, d’alligator 
et d’andouille, le tout relevé par la célèbre sauce Tabasco®, produite sur l’île 
voisine d’Avery Island.

LOUISIANE

BATON ROUGE
Lafaye�e

Alexandria

Lake 
Charles

Shreveport/
Bossier City

New Orleans

Monroe

Houma
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MISSISSIPPI
Berceau de la musique américaine

Connu comme étant le “berceau de la musique américaine”, le Mississippi est l’endroit 
idéal pour ceux dont les sites historiques sont sur leur liste d’intérêts, mais aussi sur celle 
pour tenter leur chance dans des casinos, découvrir des expositions dans des musées 
sur des légendes telles qu’Oprah Winfrey, Elvis Presley et des lauréats des récompenses 

« GRAMMY », ou encore se retirer dans un cottage ou un chalet paisible. Les expériences sont variées 
et vont des chemins de la culture, de la littérature et de la musique à travers l’État, aux maisons connu 
via l’émission Home Town de HGTV dans la ville de Laurel, en passant par une forêt pétrifiée vieille 
de 36 millions d’années. Du berceau du blues dans le Delta du Mississippi aux terres sacrées où s’est 
déroulée la Guerre Civile à Vicksburg, le Mississippi propose une destination pour chaque visiteur.

Iron Horse Grill à Jackson au Mississippi
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INCONTOURNABLES À VOIR : 

MUSIQUE/DIVERTISSEMENT 

La Mississippi Arts & Entertainment Experience, connue sous le nom de « 
The MAX », se trouve à Meridian et présente plus de 5388 mètres carrés 
d’expositions et de galeries immersives et interactives qui racontent l’histoire 
d’icônes culturelles du Mississippi comme Oprah Winfrey, B.B. King, William 
Faulkner, Charley Pride et Morgan Freeman. 

Découvrez ce qui unit la musique nationale et le Mississippi au GRAMMY 
MUSEUM® MISSISSIPPI, à Cleveland, là où l’on met en relief l’impact durable du 
Mississippi sur l’industrie musicale. 

À Tupelo, la maison d’enfance du Roi du Rock ‘n’ Roll a été préservée, pour 
le bonheur de tous les visiteurs. Le Hardware Store de Tupelo est aussi une 
adresse à visiter, car c’est là où la mère d’Elvis Presley lui a acheté sa première 
guitare. 

Du côté d’Indianola, le B.B. King Museum et le Delta Interpretive Center invitent 
à plonger dans la vie et la musique du célèbre musicien de blues B.B. King 
et à découvrir le riche patrimoine culturel de sa région natale du Delta du 
Mississippi.

Si lancer les dés est votre type de divertissement, le Mississippi compte plus 
de 36 casinos. Les paris sportifs, le blackjack, les restaurants et boutiques haut 
de gamme, les cabanas au bord de la piscine et les spas ne sont que quelques-
unes des nombreuses activités proposées aux voyageurs dans les complexes 
de casino du Mississippi.  

Les amateurs de rénovation de maison peuvent découvrir de près la ville de 
Laurel, celle qui a inspiré la série “Home Town” sur HGTV. Vous témoignerez 
de la revitalisation de cette charmante ville et de l’impact de l’émission sur la 
vie locale, où l’émission tourne actuellement sa septième saison.

SITES HISTORIQUES :

La MISSISSIPPI FREEDOM TRAIL présente une série de lieux à visiter 
absolument pour leur apport et leur rôle dans les histoires de l’Ère des Droits 
Civiques, dans le Mississippi. Il s’agit d’un voyage à travers les histoires des 
personnes et des lieux qui ont joué un rôle crucial dans la lutte pour la justice 
et l’égalité. En prime, le Mississippi Civil Rights Museum permet aux visiteurs 
de s’enrichir pour mieux réfléchir aux histoires vraies des personnes et des 
événements qui ont façonné le pays et influencé le monde.

Imprégnée de l’histoire de la Guerre Civile, la ville de Vicksburg abrite le 
Vicksburg National Military Park, lequel longe le fleuve Mississippi et offre aux 
visiteurs un mélange unique de culture et d’héritage du Sud.

INFORMATIONS PRATIQUES 

POPULATION : 2,93 millions 
d’habitants 
CAPITALE ET PRINCIPALES VILLES : 
Jackson - Biloxi/Gulfport, Natchez, 
Vicksburg, Meridian.
DÉCALAGE HORAIRE : - 1 h 
CLIMAT : subtropical avec des étés 
chauds et humides. Le printemps 
et l’automne sont secs et très 
agréables, et les hivers sont assez 
doux.
QUAND Y ALLER ? Hiver, printemps 
et automne
CONSEIL D’INITIÉS : voyagez sur 
la Natchez Trace Parkway, une 
route récréative et panoramique 
de 444 km, vieille de 8 000 ans, qui 
était autrefois empruntée par les 
Amérindiens, les missionnaires et 
les premiers colons.

MISSISSIPPI

JACKSON

Clarksdale

Columbus

Vicksburg

Natchez

Meridian

Ha�esburg

Tupelo
Tunica

Mississippi Gulf Coast

Corinth

Oxford

Greenville

Greenwood

Ridgeland
Canton

LE SAVIEZ-VOUS? Le Elvis Presley Birthplace & Museum, 
situé à Tupelo, raconte l’histoire de sa maison d’enfance et 
le Tupelo Hardware Store montre où sa mère a acheté sa 
première guitare.
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La Ulysses S. Grant Presidential Library, située à Starkville sur le 
campus de la Mississippi State University, abrite des documents, 
des photos et des souvenirs de la vie du 18ème président des 
États-Unis. 

La MISSISSIPPI BLUES TRAIL et la MISSISSIPPI COUNTRY MUSIC 
TRAIL retracent quant à elles les récits musicaux du Mississippi 
et de la plupart de ceux qui ont marqué cet État dont le surnom 
est Berceau de la Musique Américaine. La MISSISSIPPI WRITERS 
TRAIL est également à suivre, pour l’illustre patrimoine 
littéraire de l’État qu’elle retrace. On y découvre des hommages 
pour Eudora Welty, Tennessee Williams, Ida B. Wells et 
Margaret Walker, pour n’en citer que quelques-uns.

Pour ceux qui préfèrent l’histoire ancienne, la visite de la 
Mississippi Petrified Forest, une forêt vieille de 36 millions 
d’années qui se trouve à Flora, est à faire. Le circuit autoguidé 
le long de la MISSISSIPPI MOUND TRAIL est également à suivre 
pour découvrir les vestiges de l’histoire amérindienne de l’État.

HÉBERGEMENTS SOMPTUEUX :

À Natchez, le Monmouth Historic Inn & Gardens est un manoir de 
style antebellum qui date du début du 19ème siècle. La propriété 

Musée des Droits Civiques du Mississippi à Jackson

de 26 hectares de jardins entretenus est une invitation à 
découvrir un hébergement historique et célèbre dans cette 
région du Sud.

Pour un séjour de charme, le Ocean Springs est à retenir. Au 
menu : une retraite dans un chalet éclectique au The Beatnik 
– toutes les unités sont équipées d’un bar et de fenêtres 
panoramiques donnant sur une piscine à débordement.

Dans le registre du luxe, celui-ci vous attend dans le Delta du 
Mississippi, à l’hôtel Alluvian de Greenwood. Ici, vous pourrez 
suivre un cours de cuisine à la Viking Cooking School et vous 
offrir un soin spa de luxe. À Cleveland, tout en explorant le 
riche héritage de la musique blues de la région, profitez de 
l’expérience d’un hôtel boutique au Cotton House. 

Pour un séjour de golf, visitez le Old Waverly Golf Club et le 
Mossy Oak Golf Club, tous deux à West Point. Les golfeurs sont 
invités à jouer sur des parcours primés et séjourner dans les 
cottages bien aménagés qui sont nichés sur le parcours.

Vous cherchez à vous échapper de la ville et découvrir 
l’hospitalité du Sud ? Alors un séjour à The Wynne House and 
Hummingbird Cottage, à Holly Springs, est fait pour vous. Il s’agit 
d’un Couette et Café qui se trouve à proximité du magnifique 
quartier historique, lequel abrite des musées, des boutiques et 
des restaurants.

DE MONTRÉAL : 

prenez un vol avec une correspondance à l’aéroport 
international Louis Armstrong de la Nouvelle-Orléans 
(MSY), sinon via l’aéroport international Hartsfield-Jackson 
d’Atlanta (ATL),  via l’aéroport international Charlotte 
Douglas (CLT) en Caroline du Nord ou bien via l’aéroport 
international Chicago O’Hare (ORD) sur l’Aéroport 
international de Jackson (JAN)  ou vers Gulfport-Biloxi 
(GPT), à Gulfport

VOLS DOMESTIQUES VERS : 

Jackson (JAN) 
Gulfport-Biloxi (GPT)

COMMENT S’Y RENDRE
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Le Missouri est situé en plein centre des États-Unis et au cœur de l’Amérique. Avec des villes 
contemporaines pleines d’âme, une histoire riche et variée, des concerts et une multitude 
d’aventures en plein air, le Missouri est synonyme d’expériences multiples et variées à 
offrir à ses visiteurs. Ici, on plonge dans l’Amérique d’antan, là où commence le « Far West » 

et où la Route 66 historique traverse l’État sur plus de 480 km.

Le Missouri est une destination idéale pour écouter tout le spectre du meilleur de la musique 
américaine. Une escapade « soulful » commence à Branson, St. Louis ou à Kansas City. L’État 
regorge d’attractions mémorables, notamment des sites historiques et emblématiques comme ses 
nombreuses grottes calcaires, les maisons de personnages américains célèbres et le plus haut 
monument national. De plus, l’État possède de magnifiques paysages que l’on peut admirer au Lake 
of the Ozarks ou le long de la Katy Trail.

LE SAVIEZ-VOUS? L’Ozark National Scenic Riverways est le premier parc national du pays dédié à la 
protection d’un réseau de rivières. Alimentées par des sources, ses rivières sont idéales pour le canoë, la 
natation, le bateau ou la pêche.

MISSOURI
Le Meilleur d’Amérique

Parc national du Gateway Arch à Saint-Louis
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INCONTOURNABLES À VOIR :  

ROUTE 66  

La route la plus légendaire des États-Unis et celle que l’on 
surnomme « The Mother Road », la Route 66 traverse le 
Missouri et ce, dans une grande proportion. La Route 66 
n’est plus une autoroute officielle, mais elle reste une icône 
culturelle avec ses panoramas pittoresques, ses motels 
d’époque et ses attractions routières.  

Bien que Springfield soit la ville connue comme étant le « 
Berceau de la Route 66 », ce chemin historique commence 
dans l’État voisin de l’Illinois, avant de passer par St. Louis, 
dans le Missouri. Le Chain of Rocks Bridge est le premier 
arrêt. Ce pont est emblématique et est désormais réservé 
aux piétons et aux cyclistes. Il enjambe le Mississippi à une 
hauteur de plus de 18 mètres et à un angle de 30°. Ensuite, 
la route vous mène vers l’attraction phare de Saint-Louis, la 
Gateway Arch, qui est le plus haut monument national des 
États-Unis (192 mètres) et qui est considéré comme étant 
la « Porte de l’Ouest » des États-Unis. Ce monument est un 
National Park Landmark et a été récemment rénové pour 
vous faire vivre une expérience unique. Également à ne pas 
manquer, les “Diners” et autres restaurants nostalgiques qui 
parsèment la Route 66. À Saint-Louis, le meilleur exemple est 

La Route 66 à Springfield

le Ted Drewes Frozen Custard, un restaurant de desserts datant 
des années 1930.

Depuis St. Louis, la Route 66 se dirige vers le sud-ouest en 
traversant de charmantes petites villes et des paysages 
ruraux. La grotte calcaire de Meramec Caverns est mémorable 
en raison de ses célèbres publicités peintes sur des granges. 
Ayant servi de cachette au célèbre hors-la-loi Jesse James, 
cette grotte a une histoire fascinante. À proximité de là, la 
petite ville de Cuba est surnommée la « Route 66 Mural City » 
en raison de ses peintures murales qui piquent la curiosité. 
Le Missouri Hick Bar-B-Que est reconnu pour son décor de « 
Far West » et sa cuisine barbecue. Le Wagon Wheel Motel est 
ouvert depuis 85 ans, sans interruption, soit un record pour 
un motel sur la Route 66. La Big Chief Roadhouse, le Devil’s 
Elbow Bridge, le Munger Moss Motel, le Route 66 Museum, le 66 
Drive-In Theatre et le Whisler’s Drive-Up sont également des 
arrêts « vintage » à ne pas manquer le long de la portion de la 
Route 66 qui traverse le Missouri. 

De nombreux sites remarquables et chargés d’histoire 
américaine emblématique se trouvent d’un bout à l’autre de 
l’État. Qu’ils soient d’un parfum présidentiel (Harry S Truman 
National Historic Site), d’un parfum de culture populaire (Walt 
Disney Hometown Museum), de littérature (Mark Twain Boyhood 
Home & Museum) ou synonymes de hors-la-loi légendaires 
(Jesse James Home), il y a quelque chose de mémorable à vivre.

L’EXPÉRIENCE CULINAIRE 
AMÉRICAINE 

Le Missouri est connu pour ses viandes grillées à basse 
température, cuites lentement et imprégnées des arômes du 
bois fumé. 

L’autoroute 70, c’est l’autoroute du barbecue, que l’on peut 
découvrir en suivant le “I-70 BBQ Tour”, qui relie deux villes 
bien connues pour leur cuisine : St. Louis et Kansas City. La 
première est célèbre pour ses côtes et ses steaks de porc dits 
à la St. Louis, qui sont recouverts d’une sauce à la fois douce et 
piquante. La seconde, qui compte plus de 100 restaurants de 
spécialités, est célèbre pour ce plat emblématique : des viandes 
aux extrémités brûlées, en croûte d’épices nappées d’une sauce 
épaisse, sucrée et épicée, à base de tomate ou de mélasse.

DE MONTRÉAL : 

vols avec correspondance à Toronto (YYZ) ou via Chicago 
O’Hare (ORD) vers les aéroports Kansas City International 
Airport (KCI) ou St. Louis-Lambert (STL). 

VOLS DOMESTIQUES VERS : 

Springfield-Branson (SGF)
Columbia (COU)
Cape Girardeau (CGI)

COMMENT S’Y RENDRE
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Assurez-vous de voyager dans l’État tout en vous imprégnant des saveurs de 
cette cuisine américaine et de ses accompagnements célèbres tels que les 
macaronis au fromage, la salade de chou et le pain de maïs.

Au registre des breuvages, le Missouri compte un bon nombre de micro 
et macro brasseries, d’établissements vinicoles et de distilleries. L’une des 
plus anciennes brasseries du pays est la Anheuser-Busch Brewery, située 
à Saint-Louis. À Kansas City, la Boulevard Brewing Company est le plus 
grand brasseur spécialisé du Midwest. Dans la région de St. Genevieve, des 
vignobles pittoresques forment l’un des 11 sentiers viticoles du Missouri. De 
nombreuses variétés de vin sont disponibles à la dégustation, notamment le 
vin Seyval Blanc et le vin de sureau.

MÉLANGE HEUREUX DE MUSIQUE 

Avec plus de 40 compagnies de théâtre professionnelles, un orchestre 
symphonique, une compagnie d’opéra et plusieurs spectacles à succès « off-
Broadway », St Louis est la patrie du blues. Le National Blues Museum offre 
aux visiteurs une variété de concerts, des expositions interactives et des arts 
visuels, et des conférences. On y raconte comment le blues et les musiciens 
de blues ont influencé l’histoire américaine. Au sud du Busch Stadium, qui 
est le domicile des Cardinals de St. Louis de la Ligue Majeure de Baseball, on 
retrouve deux excellents bars qui présentent de la musique blues sur scène: 
le BB’s Jazz, Blues & Soups et le Broadway Oyster Bar.

En été, le plus grand théâtre de plein air des États-Unis, le The Muny, situé 
dans Forest Park – le plus grand parc de Saint-Louis, lance une invitation aux 
familles, avec une programmation de comédies musicales.

Située dans la partie ouest de l’État, Kansas City est une ville de jazz. On y 
trouve l’American Jazz Museum et le 18th & Vine Historic Jazz District. En 
plus du jazz, la ville est connue pour sa communauté créative, son ambiance 
décontractée et culturelle, sa scène artistique florissante et ses attractions.

Les amateurs de musique country, rock, bluegrass et pop ne sont pas en 
reste. Ils sont invités à visiter la ville de Branson, qui est connue pour 
ses salles de concert qui lui ont valu le surnom de “Capitale Mondiale du 
Divertissement Live”. Située dans les magnifiques montagnes Ozark, Branson 
attire également les visiteurs avec ses terrains de golf et ses trois lacs aux 
eaux cristallines. Les familles ont rendez-vous à Silver Dollar City, qui est l’un 
des meilleurs parcs d’attractions du pays.

INFORMATIONS PRATIQUES 

POPULATION : 6,154 millions 
d’habitants 
CAPITALE ET PRINCIPALES VILLES :  
Jefferson City - Kansas City, 
Saint Louis, Branson, Springfield, 
Columbia
DÉCALAGE HORAIRE : - 1 h 
CLIMAT : de type continental : les 
hivers sont frais, avec quelques 
chutes de neige et un ciel dégagé. 
Les étés sont chauds et peuvent 
être humides. Les saisons de 
transition sont agréables et douces.
QUAND Y ALLER ? La meilleure 
période s’étire d’avril à novembre.
CONSEIL D’INITIÉS: dans la partie 
sud-est de l’État et sur le fleuve 
Mississippi, faites sans faute une 
visite de la ville de Cape Girardeau, 
qui a plus de 250 ans d’histoire et 
de patrimoine. Elle est également 
populaire pour ses magasins 
d’antiquités et ses peintures 
murales.
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CAROLINE  
DU NORD

3 Régions Distinctes, Un État

LE SAVIEZ-VOUS? La chanteuse Nina Simone est née à Tryon, au pied des Blue Ridge Mountains en Caroline 
du Nord. Une sculpture de la chanteuse trône sur une place publique au cœur de la ville. Le sculpteur, Zenos 
Frudakis, y a soudé un cœur en bronze, à l’intérieur de la poitrine du personnage, qui contient ses cendres.

La route panoramique de Blue Ridge

On doit aborder la Caroline du Nord en fonction de ses trois régions distinctes. Dans 
l’ouest de la Caroline du Nord, ce sont les plus hautes montagnes de l’est des États-Unis 
qui se dressent. C’est dans cette région que l’on retrouve les Blue Ridge Mountains et 
les Great Smoky Mountains, dont tous deux font partie de la chaîne de montagnes des 

Appalaches, chaîne qui s’étire sur 3 200 kilomètres. Les collines ondulées du centre de la Caroline 
du Nord sont célèbres pour leurs terrains de golf, leurs villes animées comme Charlotte et Raleigh et 
leurs villes historiques. Ces collines s’adoucissent à l’approche des vastes champs luxuriants de la 
plaine côtière de l’État. Puis il y a plus de 515 kilomètres de plages de sable, qui forment la frontière 
orientale de l’État, le long de l’océan Atlantique.

Quand on la regarde dans son ensemble, la Caroline du Nord se présente comme un paradis du plein 
air, avec des centaines de chutes d’eau, quatre forêts nationales et des dizaines de lacs. Ses côtes 
longeant l’océan Atlantique attirent les visiteurs sur son littoral et les Outer Banks, un sublime 
chapelet d’îles sauvages. 
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INFORMATIONS PRATIQUES 

POPULATION : 10,60 millions 
d’habitants 
CAPITALE ET PRINCIPALES VILLES :
Raleigh (capitale), Charlotte, 
Asheville
DÉCALAGE HORAIRE : aucun
CLIMAT : quatre saisons bien 
distinctes. Des étés chauds et des 
hivers doux. Les températures 
varient de - 5 degrés en hiver à 33 
degrés en plein été. 
QUAND Y ALLER ? Toute l’année, 
selon que vous souhaitiez des 
aventures en montagne enneigées 
en hiver, un printemps doux parsemé 
de jeunes fleurs, un été chaud 
(parfait pour les loisirs aquatiques) 
ou un automne agréable.
CONSEIL D’INITIÉS : dégustez l’une 
des 350 bières brassées en Caroline 
du Nord au Raleigh Beer Garden. Cet 
établissement est inscrit dans le livre 
Guinness des records et se révèle 
un endroit idéal pour découvrir la 
culture brassicole de l’État.

INCONTOURNABLES À VOIR : 

BLUE MOUNTAINS ET TERRES 
D’AVENTURES

Dans la partie occidentale de l’État, le paysage montagneux de la Caroline du 
Nord atteint une altitude de 2 037 mètres, avec le Mont Mitchell. Avec leurs 
halos bleus et gris, les sommets boisés de la région offrent un paysage d’une 
rare beauté et de noms évocateurs : les Blue Ridge Mountains et les Great 
Smoky Mountains. On parle ici des deux sites les plus populaires du National 
Park Service, qui donnent accès aux riches patrimoines culturel et naturel de 
la région. 

Inscrit en tant que Site du Patrimoine Mondial de l’UNESCO, le Great Smoky 
Mountains National Park propose 3 380 kilomètres de sentiers de randonnée 
pédestre et abrite des élans, des ours noirs et autres espèces de la faune 
remarquable, ainsi que des espèces rares de salamandres, des lucioles bleues 
et quelque 200 espèces d’oiseaux.

Longue de 650 kilomètres, la Blue Ridge Parkway doit sa bonne réputation à ses 
vues spectaculaires – il faut bien surveiller les points d’observation désignés 
– et à ses accès à des sentiers, des chutes d’eau et des pistes cyclables (la ville 
de Brevard est d’ailleurs surnommée la “Capitale du vélo du Sud”). Désignée 
comme étant la route panoramique chouchou des Américains, la Blue Ridge 
Parkway est particulièrement belle en automne, lorsque la canopée des arbres 
présente un feuillage aux couleurs flamboyantes. Elle mène également à de
nombreuses attractions, dont Grandfather Mountain (1 812 mètres d’altitude), 
avec des formations rocheuses vieilles de plusieurs milliards d’années, une 
réserve naturelle riche en biodiversité et le Mile High Swinging Bridge, qui 
s’étire à 150 pieds au-dessus d’une gorge, et enfin le Chimney Rock State Park, 
parfait pour la randonnée pédestre, l’escalade et la vue sur le Lake Lure, où 
le grand classique des années 1980, le film « Danse Lascive », a été tourné.
La Blue Ridge Parkway mène également à des parcours spectaculaires de 
tyrolienne et à des arrêts en bordure de la route, où les visiteurs peuvent 
découvrir l’art populaire, l’artisanat local, la musique de violon et de banjo, 
l’histoire de la région liée au peuple Cherokee et plus encore. Pour les envies 
de quelque chose de différent, on recommande de suivre la Parkway jusqu’à 
Asheville et faire la visite de Biltmore Estate, qui incarne l’âge d’or américain.

Ce n’est pas tout : des sentiers de randonnée revigorants et paisibles 
sillonnent l’État, dont l’Appalachian Trail et la Mountains-to-Sea Trail laquelle 
s’étire sur près de 1 900 kilomètres et relie les Great Smoky Mountains aux 
Outer Banks.

UN LITTORAL MARITIME ET SAUVAGE

En Caroline du Nord, un chapelet étroit d’îles-barrières longe les 515 
kilomètres de côtes qui caressent l’océan Atlantique. Les dunes géantes, les 
vastes plages et la nature sauvage de ce chapelet d’îles qu’on appelle les Outer 
Banks, constituent le décor parfait pour des excursions inoubliables et une 
histoire hautement colorée. Le littoral naturel de Cape Hatteras – bien connu 
pour son phare, le plus grand du pays à être construit en brique - et de Cape 
Lookout, abrite un environnement fragile et permet aux visiteurs de découvrir 
le patrimoine maritime de la région. Marchez dans les pas des Anglais qui 
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ont installé ici la première colonie américaine, et dans ceux 
des Frères Wright, qui ont effectué le premier vol motorisé de 
l’histoire, en 1903. La visite de la région vous fera également 
admirer des troupeaux de chevaux sauvages, des héritiers 
de la race des mustangs espagnols que l’on retrouve dans les 
Outer Banks depuis l’arrivée des colons au 16ème siècle – et 
qui, aujourd’hui encore, continuent de parcourir les plages des 
Corolla et Shackleford Banks. 

Le littoral est également un paradis pour les pêcheurs, les 
amateurs de fruits de mer et les aventuriers. Les amateurs 
de sensations fortes apprécieront les nombreuses activités 
offertes, dont le deltaplane, le kite-surf, le surf et la planche 
à pagaie. Des cours de yoga en plein air, sur la plage ou sur 
une planche à pagaie, feront la joie de ceux qui misent et 
recherchent la paix intérieure.

De leur côté, les villages côtiers de la Caroline du Nord 
agrémentent le littoral de l’État avec leur charme. On pense ici 
à Edenton, la première capitale coloniale du pays, et à Beaufort, 
ancien sanctuaire côtier du pirate Barbe Noire. À ceux qui sont 
intéressés, les trésors du pirate sont aujourd’hui conservés 
dans le Musée Maritime de la ville.

EXPÉRIENCES URBAINES

Pour sa part, le centre de la Caroline du Nord, appelé 
Piedmont, abrite les plus grandes villes de l’État : Charlotte, 
Raleigh, Greensboro et Durham. Ces villes sont parsemées 
de restaurants qui chérissent et préservent les traditions 
culinaires de l’État. Les gourmets peuvent compter sur des 
maîtres du barbecue, des chefs primés, des maîtres brasseurs 
et des viticulteurs. Les oiseaux de nuit apprécieront ces villes 
pour les spectacles de bluegrass et de folk, régulièrement à 
l’affiche, et leurs jardins terrasses de la bière animés.

À deux heures des plages et trois heures des montagnes, la 
capitale animée de Raleigh est une destination culinaire réputée. 
La ville compte également plus de 80 salles de concert et 
accueille chaque année en septembre le World of Bluegrass, soit 
le plus grand festival de bluegrass au monde. Son centre-ville est 
très agréable lorsqu’on le visite à pied. On y découvre alors de 
nombreux sites historiques, des centres des arts et des musées 
dont l’accès est gratuit. Tout ça contribue à faire de Raleigh un 
haut lieu de la culture. (Ne manquez pas le Contemporary Art 
Museum (« CAM »), l’Artspace et le Lincoln Theater.)

Reconnue pour sa vie nocturne animée, Charlotte jouit 
également d’une belle réputation pour ses événements 
sportifs. Assister à un match des Panthers de la Caroline est 
une excellente façon de s’immiscer dans la population locale. 
Les amateurs de voitures sont invités à visiter le NASCAR Hall 
of Fame ou se rendre à Concord, non loin de là, pour assister 
à une course au Charlotte Motor Speedway ou encore visiter 
le Mustang Owner’s Museum, où des modèles classiques, des 
modèles modifiés, de course et uniques sont exposés.

Retournons dans la partie occidentale de l’État, et portons 
un toast à un dernier fait amusant : la Caroline du Nord est 
connue comme étant “l’État de la bière du Sud”, pour cette 
raison : avec plus de 360 brasseries artisanales de toutes 
tailles et spécialités, la ville revendique son statut, celui d’avoir 
le plus grand nombre de brasseries parmi les États du Sud. 
Mentionnons qu’en Caroline du Nord, Asheville est l’épicentre 
de la culture de la bière et ce, grâce à l’ouverture de la Highland 
Brewing Company en 1994. Depuis ce moment, Asheville a 
vu le nombre de ses brasseries et de ses festivals de la bière 
littéralement se multiplier.

Asheville

DE MONTRÉAL : 

vols directs à l’année sur l’aéroport international Charlotte 
Douglas (CLT) et sur l’aéroport international Raleigh-
Durham (RDU)

VOLS DOMESTIQUES VERS : 

Asheville (AVL)
Myrtle Beach, SC (MYR)
Piedmont Triad a Greensboro (PTI)

COMMENT S’Y RENDRE

Caroline du Nord  |  Travel South USA  |   27



CAROLINE 
DU SUD

Douce Escapade 

La Caroline du Sud est un État du Sud qui a joué un rôle historique. Sa riche histoire remonte 
à plus de 300 ans, soit au moment de sa fondation, à Charles Towne, en 1670. En plus de son 
charme du éloquent, c’est la beauté naturelle, l’atmosphère romantique, l’ambiance familiale 
et la gastronomie qui font de cet État une destination de vacances populaire. Connue 

pour ses hôtels de vacances au bord de la mer et ses plages de rêve qui bordent l’océan Atlantique, 
la Caroline du Sud jouit également d’une grande diversité géographique. Les zones humides, les 
forêts, les collines et les montagnes sont toutes facilement accessibles depuis la côte. Et en tant que 
destination de choix pour le golf aux États-Unis, la Caroline du Sud peut se vanter de proposer 350 
parcours, de l’océan aux montagnes.

LE SAVIEZ-VOUS? La BBQ Trail est une route sur le thème de la gastronomie, qui s’étire à l’échelle de l’État 
et qui met en vedette 220 restaurants. En Caroline du Sud, la culture du barbecue est si profonde qu’il 
existe quatre sauces dites officielles pour accompagner les viandes !

Hilton Head
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INCONTOURNABLES À VOIR :  

LA CÔTE ATLANTIQUE : ENTRE 
ÎLES SAUVAGES ET PLAGES 
DORÉES

Surnommée “l’État du Palmetto”, la Caroline du Sud est célèbre 

pour ses hôtels de vacances au bord de la mer, son littoral 

atlantique et ses plages de rêve qui s’étendent sur 301 km de sable 

blanc. La région côtière offre des possibilités multiples et variées, 

que l’on se dirige vers le nord ou le sud. 

Au nord, on trouve le Grand Strand. Il s’agit d’une vaste 

étendue de sable doré qui est bordée d’hôtels de vacances, 

particulièrement autour de Myrtle Beach. Au sud de Myrtle 

Beach se trouve le « South Strand », un secteur plus calme et 

moins fréquenté. Dans cette région se trouvent Murells Inlet, qui 

se caractérise par des marais et son village de pêcheurs, Pawleys 
Island, qui est synonyme de terrain de golf et sublimes demeures, 

et Georgetown, ville fondée en 1729. À retenir : Myrtle Beach 

est la destination idéale pour des vacances à la plage en famille. 

On y trouve de nombreuses attractions, notamment la SkyWheel, 
qui est une grande roue de 57 mètres de hauteur, et le parc 

d’attractions Wild Water & Wheels. Le magasinage, les spectacles, 

le théâtre, les boîtes de nuit et les spectacles de musique font 

également de Myrtle Beach une Mecque du divertissement et 

des loisirs.

Le parcours de golf Kiawah Ocean à Charleston

En continuant vers le sud, ce sont les vacances à la plage, dans 
la région de Charleston, qui vous permettront de profiter du 
charme et de l’élégance de ce qu’on appelle l’Old South (Vieux Sud). 
C’est aussi la porte d’entrée du Lowcountry, une région unique 
qui longe la côte sud de l’État. Ici, la culture est de type rural et 
profondément authentique. Le paysage est lagunaire et parsemé 
d’îles portant des noms comme Kiawah et Hilton Head. Ces îles 
proposent des plages de sable blanc et de nombreuses activités 
de loisir, le tout dans un environnement sauvage protégé. La plus 
grande île de Caroline du Sud, Hilton Head, est une destination de 
vacances populaire et chic, idéale pour les escapades romantiques. 
On y trouve des terrains de golf, restaurants et hôtels de classe 
mondiale, le tout réparti sur 109 kilomètres carrés de marais 
naturels, de forêts maritimes et de plages qui semblent infinies. De 
nombreuses activités sportives sont également proposées sur ces 
îles. L’éventail va du scooter des mers au wakeboard et parachute 
ascensionnel, entre autres. Les amateurs d’histoire pourront 
également enrichir leurs connaissances sur la communauté 
Gullah, des descendants d’esclaves africains qui maintiennent 
vivants leur héritage et leurs traditions dans le Lowcountry de la 
Caroline du Sud.

LES MONTAGNES, UN SPLENDIDE 
TERRAIN DE JEU

En Caroline du Sud, la région de l’Upstate est connue pour ses 
montagnes. Les parcs d’État sont dotés de sentiers de randonnée 
pédestre pour tous les niveaux d’habileté physique et qui mènent 

DE MONTRÉAL : 

vols avec correspondance via l’aéroport Hartsfield-
Jackson d’Atlanta (ATL), l’aéroport international Charlotte 
Douglas en North Carolina (CLT), l’aéroport international 
Washington-Dulles (IAD) ou l’aéroport international 
Chicago O’Hare(ORD

VOLS DOMESTIQUES VERS : 

Charleston International Airport (CHS)
Columbia (CAE)
Greenville-Spartanburg (GSP)
Hilton Head Island (SAV)
Myrtle Beach (MYR)

COMMENT S’Y RENDRE
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INFORMATIONS PRATIQUES 

POPULATION : 4,012 millions 
d’habitants 
CAPITALE ET PRINCIPALES VILLES : 
Columbia (capitale), Greenville, 
Myrtle Beach, Charleston.
DÉCALAGE HORAIRE : aucun
CLIMAT : doux et agréable presque 
toute l’année avec une période 
chaude et humide à la fin de l’été.
QUAND Y ALLER ? Au printemps et 
en automne, le temps est sec et 
doux. Le printemps est très fleuri 
et l’automne, très coloré.
CONSEIL D’INITIÉS : assurez-vous 
de déguster des fruits de mer au 
bord de l’eau à Murrells Inlet. Les 
restaurants de ce petit village de 
pêcheurs, situé près de Myrtle 
Beach, proposent la prise du jour.

à des chutes d’eau pittoresques, des lacs et des points de vue à couper le souffle. 
De nombreuses activités sont offertes, comme du rafting en eaux vives et du 
vélo de montagne. Greenville fait figure de centre d’art et de culture tandis que 
Spartanburg et Anderson sont des villes accueillantes au pied des montagnes.

Les Blue Ridge Mountains commencent au nord de la Caroline du Sud et s’étendent 
vers la Caroline du Nord et la Géorgie. C’est dans cette chaîne remarquable que 
l’on retrouve le Jones Gap State Park, les Rainbow Falls (une chute d’eau de 42 
mètres située au cœur de la Mountain Bridge Nature Preserve) et Sassafras Mountain 
– ici, ne passez pas à côté de la vue depuis le sommet. D’autres parcs d’État 
pittoresques s’y trouvent : Table Rock, Caesar Head, Oconee et Devils Fork. Situé à
moins de 40 kilomètres de Columbia, à Hopkins, le Congaree National Park est à la 
fois la plus grande forêt submergée des États-Unis (8 900 hectares) et une zone 
exceptionnelle pour l’observation des oiseaux – que l’on peut visiter à pied ou en 
canoë. Non loin de là aussi, le Lac Murray offre une pause rafraîchissante et de 
multiples possibilités en matière de loisirs aquatiques.

DES VILLES D’HISTOIRE AU 
CHARME DU SUD 

De la Révolution Américaine à la Guerre Civile, tout au long de l’histoire 
américaine, la Caroline du Sud a été au centre de conflits et de réconciliations. 
L’État compte de nombreuses maisons de l’époque coloniale ainsi que des 
plantations et des jardins âgés de plusieurs siècles.

Prenez le temps d’explorer Charleston, la première colonie anglaise de Caroline 
du Sud. Fondée en 1670, cette plus ancienne ville de l’État était autrefois l’une 
des plus importantes des États-Unis. Aujourd’hui, elle est le cœur historique 
de la Caroline du Sud, et elle séduit les visiteurs avec son héritage colonial et 
sa position le long de l’océan. En se promenant dans le quartier historique bien 
préservé de la ville, on y découvre des rues pavées, des clochers, des jardins de 
parfums, des restaurants de fine cuisine et de belles maisons de style antebellum. 
Offrez-vous une promenade en calèche, dans le quartier français de la ville, et 
explorez ses boutiques, galeries et cafés. Les musées et les sites historiques 
sont également nombreux. Un site à ne pas manquer est le Fort Sumter National 
Monument, où la Guerre Civile américaine a commencé en 1861. 

Le long de la Ashley River, l’histoire se découvre autour d’anciennes plantations. 
La Boone Hall Plantation & Gardens (vers 1681) est l’une des plus anciennes 
plantations des États-Unis encore en activité aujourd’hui. Une visite permet 
d’admirer la majestueuse avenue de chênes et les jardins du site. Des visites 
guidées thématiques sont offertes, permettant de découvrir ce qu’était la vie 
à l’intérieur de la maison principale et dans les quartiers des esclaves. Le site 
propose également des présentations intéressantes sur la culture Gullah. Les 
visiteurs intéressés par la visite de jardins splendides et par l’histoire détaillée 
de la vie dans les plantations de Caroline du Sud, sont invités à mettre le cap sur 
Magnolia Plantations & Gardens et/ou Middleton Place, dont les jardins en terrasses 
sont à voir absolument.

Petite ville située au sud de Charleston, Beaufort a été fondée en 1711. La 
balade dans la ville permet d’admirer d’élégantes maisons de styles victorien et 
antebellum. 

À Columbia, la capitale de l’État, les étoiles en bronze de la State House révèlent 
les dommages subis pendant la Guerre Civile. La capitale présente de nombreux 
musées et sites historiques ou culturels ainsi que des restaurants et des magasins 
très appréciés par la population locale.

CAROLINE 
DU SUD
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TENNESSEE
The Soundtrack of America

Nashville

Le Tennessee, c’est le haut lieu de la musique qui vous secoue et vous donne envie de taper 
du pied. De Memphis – berceau du blues, du soul et du rock ‘n’ roll – à Nashville et l’est du 
Tennessee – berceaux du country et du bluegrass, vous découvrirez ici la trame sonore de 
l’Amérique, Made in Tennessee. Dans l’est, la nature est à son meilleur : beauté naturelle 

et aventures en plein air s’offrent aux visiteurs dans le Great Smoky Mountains National Park et 
dans les 56 parcs d’État du Tennessee les plus spectaculaires. Ici, le gusto et l’hospitalité culinaire 
sont perceptibles dans chaque bouchée. Le barbecue de Memphis se cuit lentement à feu doux, les 
restaurants de l’État proposent une cuisine du terroir et de type “meat & three” et les distilleries 
de renom portant des noms comme Jack Daniel’s et George Dickel (situées au centre) se trouvent 
le long de la Tennessee Whiskey Trail. Le fleuve Mississippi longe la frontière ouest du Tennessee 
et, pour un voyage dans le temps inoubliable, offre le cadre idéal pour de nombreuses options de 
d’aventures au départ de Memphis.

LE SAVIEZ-VOUS? Le Great Smoky Mountains National Park est le parc national le plus visité des États-Unis. 
Très populaire et inscrit au Patrimoine Mondial de l’UNESCO, ce parc couvre 2 108 kilomètres carrés de 
superficie et près de 1 300 kilomètres de terres d’arrière-pays.
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INFORMATIONS PRATIQUES 

POPULATION : 6,895 millions 
d’habitants 
CAPITALE ET PRINCIPALES VILLES : 
Nashville (capitale), Memphis, 
Chattanooga
DÉCALAGE HORAIRE : - 1 h 
(secteurs ouest et centre) et 0 h 
(secteur est)
CLIMAT : le climat modéré varie 
d’est en ouest avec quatre saisons 
distinctes : l’été est très chaud, le 
printemps et l’automne vont de 
doux à chaud et l’hiver est froid.
QUAND Y ALLER ? Printemps, été et 
automne
CONSEIL D’INITIÉS : comme la ville 
compte 150 salles de spectacle, 
téléchargez l’application Nashville 
Live Music pour dénicher le 
concert parfait pour vous. Les 
recherches se font par secteur, lieu, 
date et genre musical.

INCONTOURNABLES À VOIR : 

NASHVILLE : CAPITALE DE LA MUSIQUE 
COUNTRY

Située au centre de l’État, la capitale du Tennessee fait figure de pilier de 
l’industrie musicale mondiale. Depuis longtemps connue comme la capitale 
mondiale de la musique country, celle qu’on surnomme « Music City » cultive 
également la pop, l’indie, le gospel, le bluegrass et d’autres formes d’expression 
musicale. La ville compte 150 salles de concert et une foule d’attractions connexes 
telles que le Country Music Hall of Fame and Museum, le Ryman Auditorium, le Walk 
of Fame Park rempli d’étoiles et le Grand Ole Opry. Fondée en 1925, Grand Ole 
Opry est la plus ancienne émission de radio en direct. Elle présente le meilleur de 
la musique country et folk américaine et est enregistrée en direct, à la Grand Ole 
Opry House, une salle de concert de 4 400 places. Située à l’est du centre-ville de 
Nashville, l’Opry continue d’attirer des foules et des fans du monde entier. 

On doit également à cette ville la naissance de nombreux musiciens célèbres. La 
ville est dotée du grand Country Music Hall of Fame mais aussi de musées intimes, 
dont le Johnny Cash Museum et le Patsy Cline Museum, qui racontent la vie et la 
carrière de ces deux grandes légendes. Pour sa part, le Musicians Hall of Fame and 
Museum rend hommage aux musiciens de studio de tous les genres musicaux. Les 
expositions font valoir des instruments utilisés pour enregistrer certains des plus 
grands succès de ces 65 dernières années. Vous pouvez également visiter le RCA 
Studio B, qui est le plus ancien studio de la ville, là où Elvis Presley a enregistré 
250 chansons.

À Nashville toujours, pour passer une soirée tout en musique, live et en continu, 
rendez-vous à la « Honky Tonk Highway ». Située sur Lower Broadway, cette 
rangée de bars et de clubs – ou “honky tonks” – présente chaque soir des 
spectacles de musique live.

Aux registres des arts du spectacle, des arts visuels et de la mode, la réputation 
de Nashville ne cesse de croître. Le Frist Art Museum for the Visual Arts est un 
magnifique bureau de poste art déco transformé en lieu d’accueil et présentation 
d’expositions temporaires. Le Cheekwood Botanical Garden and Museum ainsi 
que les nombreux studios d’artistes et galeries de la ville, ravissent les visiteurs. 
Plusieurs de ces lieux se trouvent dans des quartiers résidentiels dynamiques 
où l’on retrouve plusieurs œuvres d’art public et des boutiques tenues par des 
commerçants de la place. La créativité de Nashville se découvre également par sa 
cuisine. On y trouve aussi bien des restaurants sans prétention de type « meat & 
three » que des tables de chefs renommés et spécialisés dans la cuisine de type de 
la ferme à la table.

MEMPHIS, BERCEAU DU BLUES, SOUL ET 
ROCK ‘N’ ROLL

Memphis est située dans le sud-ouest du Tennessee, à la frontière de l’État du 
Mississippi. Elle se trouve à trois heures de route de Nashville.

Le patrimoine musical et le barbecue, deux atouts incomparables, caractérisent 
particulièrement bien Memphis. C’est par le fleuve Mississippi, au départ des 
plantations d’autrefois, que la musique est arrivée à Memphis. Elle rayonne sur 
Beale Street, où les pionniers du blues ont fait leurs premiers pas pour faire 
entendre leur forme d’art dans le monde entier. Le Blues Hall of Fame de la Blues 
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Foundation et le Memphis Music Hall of Fame présentent les 
héros de la musique de Memphis et exposent leurs souvenirs. 
Le Memphis Rock ‘n’ Soul Museum couvre quant à lui l’ensemble 
de l’histoire musicale de Memphis : des cueilleurs de coton et 
métayers des années 1930 à l’explosion des célèbres studios de 
la ville, en passant par l’âge d’or des années 1970 et l’influence de 
la ville sur la musique américaine et mondiale. Ces trois musées 
se trouvent sur Beale Street ou à quelques pas de celle-ci. En 
parcourant cette rue, le visiteur peut également écouter de la 
musique, présentée ici chaque jour en direct, dans les juke-joints 
et les grands clubs, dont le B.B. King’s Blues Club.

Tout le monde sait que Memphis est le berceau du Rock ‘n’ Roll et 
que la ville est indéniablement liée à son “King”, Elvis Presley, et 
à son domaine de Graceland. Situé à 20 minutes du centre-ville, 
Graceland a été acquis par Elvis alors qu’il était âgé de 22 ans. Et il 
y a vécu tout au long de sa vie. Aujourd’hui, le manoir est comme 
il était au moment de la mort d’Elvis, et décoré dans son style qui 
lui est unique. De l’autre côté de la rue, les fans peuvent visiter un 
complexe de divertissement et d’exposition ultramoderne - plus 
de 18 000 m2 où sont exposés les habits pailletés d’Elvis, ses 
collections de motos et de voitures, ses jets privés et bien plus. 
Pour plonger encore davantage dans l’histoire du Rock ‘n’ Roll 
(tantinet rockabilly et blues), le Sun Studio offre l’expérience 
unique de se retrouver à l’endroit même où Elvis, Jerry Lee Lewis, 
Johnny Cash et B.B. King ont enregistré leurs premiers succès.

Memphis est également directement liée à la musique soul. Le 
Stax Museum of American Soul Music, qui célèbre ses 20 ans, retrace 
les origines de ce style musical, rendu célèbre ici même, dès la fin 
des années 1950 et jusqu’aux années 1970, grâce à des légendes 
comme Rufus Thomas, Otis Redding, Booker T. and the MGs et 
d’autres. Dans le même quartier qu’on surnomme « Soulsville », Al 
Green et Ann Peebles ont exercé leur magie aux Royal Studios, un 
studio encore en activité aujourd’hui

De son côté, le National Civil Rights Museum rend hommage au Dr 
Martin Luther King Jr. et au mouvement qui a changé le visage 
de l’Amérique. Sur ce site, on y trouve le Lorraine Motel, où le 
grand leader a été assassiné. Le musée est l’une des nombreuses 
étapes d’intérêt de la U.S. Civil Rights Trail de la ville, et une pierre 
angulaire de l’histoire des droits civiques américains. Il vous est 
également possible de visiter le Slave Haven, une ancienne gare de 
l’Underground Railroad.

Que l’on pense aux barbecues primés ou à la soul food maison 
et aux classiques du Sud réinventés, pleins de saveur et de 
créativité, oui, la nourriture fait également partie intégrante de 
la culture de Memphis.

Dernier et non le moindre, le Peabody Hotel est un rendez-vous 
avec la tradition locale originale. Ici aussi, les canards défilent 
deux fois par jour dans le chic hall de l’établissement. Le concierge 
de l’hôtel propose des visites du bâtiment historique et le toit de 
l’hôtel offre des vues panoramiques sur le centre-ville de Memphis 
et le fleuve Mississippi.

NATURE ET DIVERTISSEMENT 
DANS L’EST

Dans la partie orientale du Tennessee, de charmantes petites 
villes côtoient des lieux de divertissement recherchés sur fond 
de cadre naturel unique. Le majestueux Great Smoky Mountains 
National Park est situé à la frontière avec la North Carolina. Ce site 
classé par l’UNESCO compte 16 sommets qui culminent à plus de 
1 800 mètres au-dessus d’une forêt mystique de 2 072 kilomètres 
carrés de superficie. En bordure du parc, les villes de montagne 
de Sevierville et Gatlinburg conservent la culture appalachienne 
à travers la musique live et les galeries d’art, et proposent des 
hébergements de style chalet, des magasins, des attractions de 
plein air ou d’aventure telles que le rafting en eaux vives et la 
tyrolienne. Pigeon Forge est célèbre pour Dollywood, un grand 
parc d’attractions qui diffuse des influences de la légende du 
country Dolly Parton.

Plus au nord, la ville de Bristol est connue comme étant le berceau 
de la musique country. C’est ici d’ailleurs, et avec raison, que se 
trouve le Birthplace of Country Music Museum, un sanctuaire de 2 
230 mètres carrés qui rend hommage aux icônes du country.

De son côté, Lynchburg, situé à 120 km au sud-est de Nashville, 
est un village, certes petit, mais populaire grâce à la présence de 
la Jack Daniel’s Distillery. Cette distillerie date de 1866 et est le 
seul endroit où le whisky du même nom est produit et exporté 
vers 130 pays. Chaque jour, on y propose des visites guidées d’une 
heure et demie. Non loin de là, à Tullahoma, vous pouvez visiter 
l’autre grand nom du whisky de l’État, à Cascade Hollow, où est 
produit le George Dickel Tennessee Whiskey.

De Tullahoma, continuez votre route, à 1,5 heure au sud-est de 
Chattanooga, où vous pourrez monter à bord du téléphérique 
le plus escarpé de la planète pour aller admirer les chutes d’eau 
souterraines (44 mètres de haut !) : les Ruby Falls. Ensuite, 
promenez-vous sur le front de mer du centre-ville pour faire du 
magasinage, vous attabler dans les restaurants et vous enrichir sur 
l’histoire des Amérindiens du côté de Ross’ Landing.

DE MONTRÉAL : 

vols avec correspondance à Toronto (YYZ) ou via Chicago 
O’Hare (ORD) vers les aéroports internationaux de 
Memphis (MEM) ou Nashville (BNA). 

VOLS DOMESTIQUES VERS : 

Chattanooga (CHA)
Knoxville (TYS)

COMMENT S’Y RENDRE
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VIRGINIE
La Virginie est pour les amoureux

Voyager en Virginie vous amène à faire les choses que vous aimez avec les personnes 
que vous aimez le plus et à créer des souvenirs qui dureront toute une vie. Abritant les 
montagnes majestueuses du parc national de Shenandoah et de la Blue Ridge Parkway 
ainsi que des kilomètres de plages chaudes et ensoleillées, la diversité des paysages la 

Virginie offre toutes les expériences de plein air imaginables. Une scène culinaire célèbre garantit 
des repas extraordinaires, avec des produits frais, des viandes et des fromages traditionnels, ainsi 
que de sublimes huîtres; le tout rehaussé par plus de 330 établissements vinicoles, plus de 300 
brasseries et cidreries artisanales et des distilleries primées. La riche histoire américaine, les 
maisons des pères fondateurs et les célèbres musées d’art promettent des heures de découverte. 
Reliant tout cela, des routes panoramiques pittoresques traversent des collines verdoyantes et de 
petites villes historiques, menant à des centres de villégiature primés, des spas et des terrains de 
golf à l’écart des ennuis de la vie.  

LE SAVIEZ-VOUS? La Virginie abrite plus de 330 établissements vinicoles répartis dans tout l’État et est le 
plus grand producteur d’huîtres fraîches et d’élevage de la côte Est des États-Unis.

Virginie Beach
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INCONTOURNABLES À VOIR :  

RICHE PASSÉ HISTORIQUE: 

Le lieu de naissance officiel de l’Amérique, le triangle historique la Virginie, abrite 
la première colonie anglaise permanente du nouveau monde à Jamestown. La 
ville coloniale de Williamsburg, n’est rien de moins que le plus grand musée 
d’histoire vivante au monde, tandis qu’à Yorktown, la lutte pour l’indépendance de 
l’Amérique a pris fin, entraînant la naissance d’une nouvelle nation.

L’histoire coloniale est encore dévoilée dans les maisons des pères fondateurs, 
notamment Mount Vernon de George Washington, Monticello de Thomas 
Jefferson et Montpelier de James Madison. Huit présidents américains sont 
originaires de la Virginie, plus que tout autre État.

ROUTES PANORAMIQUES:

Le parc national de Shenandoah et la vallée de Shenandoah sont des destinations 
liées à jamais aux racines mêmes des États-Unis. Avant que le reste du continent 
ne soit exploré, la vallée de Shenandoah était considérée comme la frontière 
américaine. De petites villes pittoresques comme Luray - qui abrite les plus 
grandes cavernes de l’est des États-Unis, Luray Caverns - parsèment la vallée 
et agissent comme des portes d’entrée vers les montagnes du parc national 
de Shenandoah et la Blue Ridge Parkway, reconnues comme deux des plus 
populaires routes panoramiques en Amérique.

Empruntez le célèbre sentier des Appalaches alors qu’il serpente à travers 
la Virginie, avec plus de kilomètres que tout autre État. Vous découvrirez 
également certains des sentiers célèbres et des lieux les plus emblématiques et 
photographiés, comme McAfee Knob.

Vous trouverez plus que de simples randonnées dignes de vantardise dans le Blue 
Ridge de Virginie. La zone autour de Roanoke a été désignée « Silver-Level Ride 
Center » par l’International Mountain Biking Association - la seule destination avec 
ce niveau de distinction sur la côte est des États-Unis.

Voyagez des montagnes à la côte, où la célèbre baie de Chesapeake rencontre 
l’océan Atlantique, et vous trouverez la ville animée et dynamique de Virginie 
Beach, offrant la plus longue plage de plaisir d’Amérique. Également connue pour 
sa scène gastronomique locale florissante, ses arts et ses divertissements, son 
histoire maritime et ses attractions familiales, Virginie Beach propose une variété 
d’expériences de plage pour tout le monde - de la promenade animée aux maisons 
de vacances isolées, loin des touristes.

Virginie Beach sert également de porte d’entrée à la côte est de la Virginie, 
accessible via le pont-tunnel de la baie de Chesapeake, l’une des merveilles 
d’ingénierie de l’ère moderne. Le rivage qui s’étend sur 70 miles, est situé 
entre la baie de Chesapeake et l’océan Atlantique, et est un trésor pour les 
escapades côtières dans les petites villes, ainsi que le refuge national de faune de 
Chincoteague et ses petits chevaux sauvages.

Autour de la baie de Chesapeake et de ses nombreux affluents, vous trouverez 
le Virginie Oyster Trail qui comprend huit régions distinctes, chacune créant 
un profil de saveur unique pour les savoureux bivalves qui bordent ses rives. 
Vous trouverez également de nombreuses options pour essayer les délicieuses 
spécialités; tant sur l’eau, via des visites guidées et les tables du chef.

INFORMATIONS PRATIQUES 

POPULATION : 8.6 million
CAPITALE ET PRINCIPALES VILLES : 
Richmond – Virginie Beach
DÉCALAGE HORAIRE : aucun
CLIMAT : Doux avec quatre saisons 
distinctes. Le climat de la Virginie 
a été décrit comme un « climat 
Boucle d’or » - ni trop chaud ni trop 
froid.
QUAND Y ALLER ? Le printemps 
offre de magnifiques fleurs, l’été 
présente un temps de plage idéal 
et l’automne apporte un feuillage 
magnifique.
CONSEIL D’INITIÉS : La Virginie est 
l’un des rares États où vous pouvez 
visiter la plage et les montagnes 
dans la même journée.

VIRGINIE

Williamsburg
RICHMOND

Charlo�esville

Roanoke

Alexandria

Virginie
Beach

Bristol
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VILLES CHARMANTES AVEC FLAIR:

Les villes la Virginie sont peut-être petites, mais elles sont 

dynamiques, offrant d’innombrables attractions uniques 

et un aperçu de l’Amérique authentique. À souligner : 

Alexandrie, reconnue pour sa riche histoire et son architecture 

magnifiquement préservée des XVIIIe et XIXe siècles; Richmond, 

la capitale de la Virginie, autrefois la capitale de la confédération 

et maintenant une ville où l’audace urbaine rencontre le charme 

du sud. Charlottesville, ville natale de Thomas Jefferson et 

siège de l’Université de Virginie. Norfolk, avec son front de mer 

piétonnier énergique et chargé d’art.

La riche scène musicale la Virginie propose une variété de genres 

différents tels que le country, le gospel, le R&B, le hip hop, le rock 

and roll, le jazz et plus encore. Un must pour les mélomanes vous 

emmène du sud-ouest de la Virginie, qui abrite le Virginie’s Heritage 

Music Trail, la Crooked Road et le lieu de naissance officiel de la 

musique country, puis vers l’est à travers le bas de l’État jusqu’à 

Hampton Roads pour vous immerger dans les racines du hip-hop 

américain et le Jazz.

Le magasinage est de mise, avec des endroits comme Tysons 

Corner, un des plus imposants centre d’achats de toute la côte 

Est et des centres commerciaux de luxe comme Leesburg Premium 
Outlets, tous deux à seulement quelques kilomètres de l’aéroport 

international de Dulles.

Enfin, aucun voyage en Virginie ne serait complet sans une visite 

dans un ou plusieurs des plus de 330 établissements vinicoles de 

lÉtat pour découvrir leurs millésimes primés. Les sentiers viticoles 

et les visites guidées facilitent la planification, et vous trouverez 

de magnifiques vignobles, de superbes salles de dégustation et 

de nombreuses expériences viticoles uniques, quelle que soit la 

partie de la Virginie que vous choisissez d’explorer. 

Le Mount Vernon de George Washington

DE MONTRÉAL : 

vols directs vers les aéroports internationaux de 
Washington-Dulles (IAD) et Washington National-Reagan 
(DCA)

Vols domestiques avec correspondance via Newark (EWR) 
ou LaGuardia (LGA) vers les aéroports régionaux suivants :
Richmond International Airport (RIC)
Norfolk International Airport (ORF)
Charlottesville-Albemarle Airport (CHO)
Roanoke-Blacksburg Regional Airport (ROA)

COMMENT S’Y RENDRE
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La Virginie Occidentale est un paradis pour les amoureux de la nature et les sportifs. La variété et 
la beauté de ses paysages de montagnes, de forêts colorées, de rivières, de gorges luxuriantes, de 
ciels étoilés et de chutes d’eau, suscitent encore et toujours la surprise et l’étonnement chez les 
visiteurs. Surnommé le « Mountain State », il est un terrain de jeux pour toutes les saisons : on 

y explore les fleurs sauvages au printemps, on profite du soleil sur son vélo ou dans l’eau, on admire les 
couleurs flamboyantes à l’automne et on fait l’expérience de la neige et de la glisse en hiver. La Virginie 
Occidentale, c’est aussi une terre de culture remplie de petites villes et de sites historiques où l’on peut 
découvrir les traditions ancestrales des Appalaches. Les charmantes villes de Virginie Occidentale 
offrent l’hospitalité du Sud, qui va de la nourriture réconfortante aux plats de type de la ferme à la table. 
De par sa position géographique, cet État ne manque pas d’inspiration.

DID YOU KNOW? copy here
LE SAVIEZ-VOUS? situé dans le secteur est de l’État, le Green Bank Observatory est la plus grande “zone 
de silence radio” des États-Unis, qui capte les sons et les signaux radio de l’espace. Des visites guidées du 
centre scientifique sont proposées toute l’année pour approfondir ses connaissances en astronomie.

La réserve faunique de Dolly Sods

VIRGINIE 
OCCIDENTALE

Source De Beauté
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La rivière nationale du New River Gorge 

INCONTOURNABLES À 
VOIR :  

ESCAPADES EN 
NATURE

La Virginie Occidentale est un paradis 
pour les amateurs de plein air. Cet État, 
dont près de 75 % du territoire est 
couvert de forêts, est le seul des États-
Unis qui se trouve entièrement dans la 
chaîne de montagnes des Appalaches. 
La Virginie Occidentale possède le 
parc national le plus récent du pays 
et plusieurs autres zones certifiées 
nationales importantes comme le 
Harpers Ferry National Historical Park et la 
Monongahela National Forest. On y trouve 
aussi 35 parcs d’État et 9 forêts d’État, et 
la New River, ironiquement l’une des plus 
anciennes rivières d’Amérique du Nord.

Le paysage de la Virginie Occidentale est 
le décor idéal pour les activités de plein 
air telles que la navigation de plaisance 
(rivières Ohio et Kanawha), la glissade 
et balade sur tube (Cheat et New River), 
le rafting, le vélo, l’équitation, l’escalade 
et le ski. La Virginie Occidentale compte 
plus de 965 kilomètres d’anciennes 
voies ferrées converties en magnifiques 
sentiers pour la randonnée pédestre, le 
vélo et l’équitation.

Dans le nord-est, près de Morgantown, 
la Coopers Rock State Forest exhibe ses 
couleurs en toute saison. Elle est idéale 
pour le vélo de montagne et l’escalade. 
La Raven Rock Trail offre des vues à 
couper le souffle et la Cheat River est 
connue pour le rafting.

Le Blackwater Falls State Park est célèbre 
pour ses chutes d’eau qui portent le 
nom de la rivière Blackwater, laquelle 

se déverse sur cinq plateaux avant de se 
frayer un chemin dans une brèche de 13 
kilomètres.

Un peu plus loin, toujours vers l’est, 
se trouve Seneca Rocks. Situé dans la 
Monongahela National Forest, ce site est 
très populaire auprès des grimpeurs 
et autres amateurs de plein air. Les 
magnifiques formations rocheuses du 
site s’élèvent à près de 300 pieds au-
dessus de la rivière North Fork.

Au centre de l’État, le Lac Summersville 
couvre plus de 10 km2 de superficie, 
et sur 96 km de rivage, ce qui en fait le 
plus grand lac de Virginie Occidentale. 
Surnommé le “petit Bahamas de l’Est”, ce 
lac offre une tranquillité sereine et des 
eaux couleur turquoise. Les activités de 
prédilection sont les balades en bateau, 
le ski nautique, la natation, la pêche et 
la plongée sous-marine. Les eaux vives 
de renommée mondiale de la Gauley 
River National Recreation Area sont 
indéniablement l’attraction principale.

Plus au sud, à Fayetteville, la New River 
Gorge National River est une puissante 
rivière qui s’est frayée un passage à 
travers le plateau des Appalaches, 
dévoilant aujourd’hui une magnifique 
gorge entourée de forêts denses et de 
montagnes colorées. La rivière doit 
également sa renommée à son pont en 

acier impressionnant - le New River Gorge 
Bridge - qui mesure 924 mètres de long 
et qui, à 260 mètres de hauteur, offre 
un contraste saisissant avec le paysage 
environnant.

CULTURE ET 
ARTISANAT

La région d’Appalachian Mountain 
est inspirante, à la fois par sa force 
inébranlable et par sa beauté 
enchanteresse. La région a également 
été façonnée par les artisans, lesquels 
ont donné vie à des traditions créatives 
et donné naissance à un patrimoine 
culturel unique.

Située au nord-ouest de la Virginie 
Occidentale, Beckley est une charmante 
petite ville de la région des Appalaches. 
Son histoire est étroitement liée aux 
arts et aux mines de charbon. Le travail 
du bois, le matelassage, le soufflage du 
verre et d’autres formes d’art artisanal 
continuent de faire partie intégrante de la 
culture de l’État. Ici aussi, les artisans sont 
nombreux à utiliser les matériaux locaux 
pour créer leurs œuvres. En sortant 
de Beckley, une visite de Tamarack, un 
épicentre de l’art de Virginie Occidentale 
qui existe depuis 25 ans, permet de 
plonger dans l’artisanat local et la fierté 

DE MONTRÉAL : 

vols directs vers les aéroports internationaux de 
Washington-Dulles (IAD) et Washington National-Reagan 
(DCA)

Vols domestiques avec correspondance vers Cincinnati 
(CVG) ou vers les aéroports régionaux suivants :
Charleston (CRW)
Clarksburg (CKB)
Huntington (HTS)
Greenbrier Valley (LWB)

COMMENT S’Y RENDRE
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INFORMATIONS PRATIQUES 

POPULATION : 1,792 million
CAPITALE ET PRINCIPALES VILLES :  
Charleston - Huntington, 
Morgantown, Beckley
Décalage horaire : aucun
CLIMAT : les étés sont chauds et 
ensoleillés, les hivers sont froids 
mais de courte durée.
QUAND Y ALLER ? De juin à 
septembre
CONSEIL D’INITIÉS : découvrez 
l’État en train, à bord du Durbin 
& Greenbrier Valley Railroad, qui 
propose des aventures ferroviaires 
de montagne à partir de plusieurs 
gares et ce, d’avril à décembre. Ce 
train à vapeur historique traverse 
la région des montagnes, la 
Monongahela National Forest et 
les rives de la Greenbrier.

appalachienne. Par ailleurs, les œuvres de plus de 2 800 artistes et artisans sont 
exposées et vendues dans cette vitrine régionale qui met en valeur le talent 
du Mountain State. Les voyageurs sont invités à visiter les studios des artisans 
résidents, à assister à des démonstrations et des concerts d’été et à goûter aux 
délices culinaires régionaux. Au mois d’août, la foire artisanale annuelle, connue 
sous le nom d’Appalachian Arts & Crafts Fair, est une invitation à tous.

La musique appalachienne s’écoute et se découvre le long de la Mountain Music 
Trail, où des dizaines de lieux et de festivals rendent hommage à ce genre 
musical régional.

Mettons maintenant le cap à l’ouest, où se trouve Charleston, la capitale de 
la Virginie Occidentale et la plus grande ville de l’État. La culture et le charme 
enveloppent la ville, laquelle propose de nombreux musées, magasins, galeries 
d’art, restaurants et une scène artistique de plus en plus populaire. Véritable 
édifice photogénique, le Capitole se trouve sur les rives de la rivière Kanawha et 
enchante tous ses admirateurs avec son dôme en feuille d’or de 23 ½ carats, ses 
piliers majestueux, ses fontaines et ses statues. Parmi les autres points d’intérêt, 
citons le Virginie Occidentale State Museum, qui pose un regard sur l’histoire 
de la région, et le Capitol Complex, qui expose des courtepointes traditionnelles 
des Appalaches. De nombreuses galeries d’art indépendantes et de petits 
magasins agrémentent les rues aux abords du Capitole, rendant agréables les 
promenades dans le secteur. Mentionnons également le Clay Center for the Arts 
and Sciences, qui abrite une galerie d’art et un musée interactif pour enfants.

SITES HISTORIQUES ET CHARMANTS

Harpers Ferry est une petite ville paisible qui a joué un rôle important durant 
la Guerre Civile. Car c’est ici qu’a eu lieu le raid de John Brown contre l’arsenal 
national. Les visiteurs peuvent plonger dans cette histoire en visitant les 
musées et les expositions du Harpers Ferry National Historical Park.

Situé pour sa part sur une petite île de la rivière Ohio, dans le secteur nord de 
l’État, le Blennerhassett Island Historical State Park est également une invitation 
au voyage dans le temps, grâce à son manoir de style palladien et son musée 
sur l’histoire. Prenez part à une croisière en bateau à aubes qui vous mènera 
jusqu’au parc, puis visitez le domaine en calèche.

Ceux qui mettent le cap sur Morgantown, qui se trouve sur la rivière 
Monongahela, au nord, découvriront que la ville possède à peu près toutes les 
caractéristiques naturelles qu’il est possible de souhaiter pour ses vacances. 
La ville est remplie d’atouts charmants tels que des ponts couverts, des 
musées, des vignobles et des lieux propices à la pratique d’activités de plein 
air. De plus, la ville est remplie de bars, de salons détente et de brasseries, qui 
proposent à la fois de la bière et du vin, et qui animent le centre-ville.

Pour une adresse à ne pas manquer à White Sulphur Springs, le Greenbrier 
est l’un des complexes les plus luxueux des États-Unis. Construit en 1778, 
ce complexe hôtelier haut de gamme, extravagant et historique, est un 
établissement portant la désignation National Historic Landmark. Il est un 
incontournable à visiter pour ceux qui souhaitent découvrir l’endroit où 27 
présidents américains ont séjourné. Sous laile « Virginie Occidentale » du 
Greenbrier Resort se trouve un bunker surdimensionné, autrefois top secret. Ce 
bunker de 112 544 pieds carrés a été construit dans le but de protéger les 535 
membres du Congrès pendant l’ère Eisenhower – mais n’a jamais été utilisé.

Au sud-est, on met le cap sur Lewisburg, qui est connue comme la petite ville la 
plus cool des États-Unis, avec ses cafés, ses restaurants et ses magasins.

VIRGINIE 
OCCIDENTALE
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