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Todos vocês são bem-vindos! O sul dos EUA convida você 
a experimentar, reconectar e viajar para a região onde o sol 
brilha docemente, a gentileza é um natural e a hospitalidade 
é nossa marca registrada. Comece sua jornada por lugares 
e pessoas autênticas em uma de nossas portas de entradas 
internacionais com milhares de conexões domésticas, ou 
alugue um carro e pegue as rodovias e estradas secundárias 
que cruzam a região.

Temos uma mistura de cidades encantadoras e cidades 
dinâmicas, arquitetura impressionante, bairros históricos, 
museus, marcos dos Direitos Civis e casas pré-guerra. 
Você sabia que temos os parques nacionais mais novos, 
mais antigos e mais visitados? O New River Gorge National 
Park &   Preserve, na West Virgínia, recebeu a nomeação 
em dezembro de 2020. O Hot Spring National Park, no 
Arkansas, foi escolhido para ser preservado em 1832, 
antes do conceito de parques nacionais, tornando-o o 
parque mais antigo do sistema NP. E o Parque Nacional 
Great Smoky Mountains abrange dois estados, a North 
Carolina e o Tennessee, e é o mais visitado, 4 vezes mais 
do que o Grand Canyon. Com cinco entradas principais 
e abrangendo 522.000 hectares, veja a a fauna e a flora 
selvagens preservadas. Os amantes da aventura ficarão 

impressionados com a abundância de atividades ao ar livre 
em terra, mar ou água doce.

Os gourmets vão se deliciar, pois a cena culinária do Sul é 
simplesmente excepcional. Pratos locais  como o boudin, 
churrasco, amendoins cozidos, tomates verdes fritos, bolos 
de manteiga suculentos e camarão com grãos são servidos 
desde restaurantes finos a lanchonetes de postos de 
gasolina garantindo que ninguém vá para casa com fome. 
As bebidas complementam a ótima refeição sulista, desde o 
exclusivo Bourbon até a mais antiga usina de açúcar familiar 
dos EUA, que destila rum, além de coquetéis e cervejas 
artesanais disponíveis. Sem falar que a Coca-Cola foi 
inventada aqui mesmo no Sul.

Não estamos nos gabando – é fato – a música americana 
nasceu no Sul! Com uma infinidade de gêneros, existem 
inúmeros endereços que abrigam músicos e locais 
mundialmente famosos. Nossa música é apresentada em 
grandes estádios, honky-tonks (bares de música ao vivo) 
e clubes, de artistas conhecidos a novos, prontos para sua 
grande chance. Também honramos nosso passado prestando 
homenagem às raízes sulistas de Elvis, WC Handy, Johnny 
Cash’s, BB King e muitos outros. 

Visite o Country Music Hall of Fame, o Museum of African 
American Music, o Stax Museum of American Soul Music, 
o Preservation Hall, o International Bluegrass Museum, o 
GRAMMY Museum Mississippi, o National Blues Museum e 
o American Jazz Museum.

Este livreto é apenas uma amostra de boas ideias para 
ajudar a criar sua própria história no Sul dos Estados Unidos. 
Venha rápido e faça uma viagem inesquecível. Todos vocês 
são bem-vindos!

New River Gorge Bridge, West Virginia



A Travel South USA é a organização oficial de marketing de destino regional 
para o sul dos Estados Unidos. A organização sem fins lucrativos promove 
viagens para e dentro de seus estados-membros: Alabama, Arkansas, 
Geórgia, Kentucky, Louisiana, Mississippi, Missouri, North Carolina, South 
Carolina, Tennessee, Virgínia e West Virgínia. A Travel South USA serve 
como fonte de informação para jornalistas, operadores turísticos, agentes de 
viagens e outros profissionais do turismo.

A Travel South USA foi formada em 1965 por uma resolução apresentada na 
Conferência do Governador pelo Conselho de Diretores de Viagens do Sul.

A parceria com a Travel South USA fornece uma base para a colaboração dos 
escritórios estaduais para posicionar o turismo como um elemento vital e 
dinâmico no desenvolvimento econômico da região.

MISSÃO

A Travel South USA é a organização regional oficial de marketing dos 
destinos do sul dos EUA. Trabalhamos em colaboração com nossos 12 
estados e seus destinos parceiros para fomentar a visitação e os gastos e 
promover o Sul para os principais mercados globais por meio de:

  Liderança de pensamento, pesquisa de setor, compartilhamento das 
melhores práticas, treinamentos direcionados e análise econômica

  Programas de marketing global, incluindo o direto-ao-consumidor, 
programação de mídia cooperada, parcerias comerciais de viagens e 
divulgação de mídia

  Aproveitando recursos para feiras comerciais, missões de vendas, 
famtours e programas inovadores de geração de leads
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ALABAMA

Sweet Home Alabama” é muito mais do que uma canção. O Alabama é uma terra de 
história, cultura, música e aventura, das montanhas e florestas até o mar. Aqui, a 
música gospel ressoa no coração das igrejas históricas e os moradores se agitam nos 
bares ao som do blues, country e jazz. Uma das principais atrações é o lendário Muscle 

Shoals Studios, que já recebeu alguns dos maiores artistas do mundo desde 1959. O Alabama, 
berço histórico da luta pelos Direitos Civis, abriga muitos locais listados na Trilha dos Direitos 
Civis dos EUA. O Alabama também oferece experiências únicas, como o “Space Camp” (para 
crianças ou adultos!) coordenado pelo U.S. Space & Rocket Center, o maior museu do mundo 
dedicado a viagens espaciais. Deleitar-se com frutos do mar locais e assistir ao pôr do sol 
brilhante na Ilha Dauphin são outros momentos inesquecíveis que os visitantes guardam de 
uma estadia no Alabama. 

MUST-SEES: 

Benvindo ao nosso “Sweet Home”

“

Birmingham Civil Rights Museum
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ALABAMA

Birmingham

Mobile
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Orange Beach

Huntsville
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Dothan
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MONTGOMERY

Florence/
Muscle Shoals

ALABAMA, O BERÇO HISTÓRICO DOS 
DIREITOS CIVIS AFRO-AMERICANOS

Três cidades no Alabama foram fundamentais na luta contra a 
segregação nos Estados Unidos. Birmingham, a maior cidade do 
estado, possui vários edifícios icônicos, incluindo a Igreja Batista 
da Sixteenth Street, no Distrito dos Direitos Civis. A primeira igreja 
negra americana da cidade logo se tornou a sede do movimento pelos 
direitos civis do país.

Montgomery e Selma, localizadas a cerca de 100 quilômetros 
de distância, também foram focos de resistência. Vários eventos 
importantes se desenrolaram na área, culminando na marcha de 1965 
entre essas duas cidades. Um dos primeiros atos de resistência ocorreu 
em Montgomery em 1955. Recusando-se a ceder seu lugar em um 
ônibus, Rosa Parks foi presa e um boicote em grande escala ao sistema 
de ônibus de Montgomery foi lançado, durando mais de 380 dias. Essa 
campanha resultou em uma ordem de cumprimento contra o Estado 
do Alabama pela Suprema Corte dos EUA, a primeira grande vitória do 
movimento pelos direitos civis dos EUA. Alguns meses antes, Martin 
Luther King Jr. tornou-se pastor de uma das igrejas da cidade, a Dexter 
Avenue King Memorial Baptist Church, ajudando a posicionar King 
como o futuro líder do movimento.

Nas décadas seguintes, essas cidades do Alabama construíram 
homenagens a essa luta fundamental do século 20. A Rosa Parks 
Library & Museum e o recente Legacy Pavilion no National Memorial 
for Peace and Justice em Montgomery são dois exemplos. Destaca-se 
também a Trilha dos Direitos Civis dos EUA, que continua por vários 
estados do Sul, guiando visitantes a igrejas, escolas e museus que 
testemunharam grandes avanços na luta por justiça social e igualdade 
de direitos ao longo das décadas de 1950 e 1960.

UM ESTADO CULTURALMENTE RICO

O Alabama é um estado multifacetado. Isso é particularmente evidente 
em seus bens culturais: é líder na indústria aeronáutica e berço da 
música dos anos 1960, sem mencionar sua arquitetura rica e variada.

É impossível falar sobre o Alabama sem mencionar o U.S. Space & 
Rocket Center em Huntsville. O paraíso dos entusiastas aeroespaciais 
apresenta a cápsula Apollo 16, um centro de pesquisa da NASA e, o 
melhor de tudo, uma experiência de voo espacial e de ausência de peso.

Para os fãs de música, The Shoals é um grupo de quatro comunidades 
que dão a impressão de uma viagem no tempo até a década de 1960. 
Os FAME Studios fixaram residência aqui em 1961, trazendo artistas 
de renome internacional como Aretha Franklin, Percy Sledge e Rolling 
Stones para a área, e cimentando o lugar emblemático do The Shoals 
na música.

INFORMAÇÕES 

POPULAÇÃO: 4,9 milhões 

CAPITAL: Montgomery

FUSO HORÁRIO: -3h

CLIMA: Subtropical com verões 
quentes e úmidos. A primavera 
e o outono são secos e muito 
agradáveis, enquanto os invernos 
são bastante amenos.

QUANDO IR? A melhor época 
para ir é entre fevereiro e maio. 
Outubro, novembro e dezembro 
também são um bom período 
para visitar.

DICA LOCAL: As distâncias entre 
as cidades são curtas, então 
quatro paradas são suficientes 
para visitar todo o estado.

VOCÊ SABIA?  O Mardi Gras tem suas origens no Alabama. A cidade 
de Mobile era de fato, antes de Nova Orleans, a capital da Louisiana. 
O Carnival de Mobile data de 1703 e, portanto, é a mais antiga 
celebração desse tipo nos EUA.

IMPERDÍVEIS: 
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DO BRASIL: 

Aeroporto Internacional Hartsfield-Jackson Atlanta (ATL) 

VOOS DOMÉSTICOS: 

Huntsville International Airport (HSV)

Birmingham - Shuttlesworth International Airport (BHM) 

Montgomery Regional Airport (MGM)

Mobile Regional Airport (MOB)

A arquitetura também é um ponto forte para o estado, 
desde joias pré-guerra civil em Mobile até suntuosos 
edifícios Art Deco em Birmingham. Além disso, a  
Casa Rosenbaum em Florence – a única estrutura 
projetada pelo grande arquiteto americano Frank Lloyd 
Wright no Alabama – convida os visitantes para celebrar o 
estilo contemporâneo. 

MARAVILHAS NATURAIS 
O Alabama possui uma riqueza de belezas naturais. De 
parques cênicos a praias de areia branca, o estado é repleto 
de paisagens que merecem uma visita.

No norte, não muito longe de Fort Payne, duas paradas 
atraem os amantes da natureza: DeSoto State Park e Little 
River Canyon National Preserve, um espaço protegido com 
imponentes falésias rochosas. No coração desses parques 
existem inúmeras trilhas para caminhadas. Um pouco mais 
ao sul fica a Congo Nature Preserve, recentemente criada 
para proteger uma área atraente para passeios de caiaque e 
natação perto de cachoeiras.

Em direção ao centro do estado, siga pela Talladega Scenic 
Drive pela floresta de mesmo nome, apresentando várias 
cores e variedades de árvores. Essa estrada passa pelo 
ponto mais alto do estado, o Monte Cheaha, que oferece 
uma vista de tirar o fôlego.

Finalmente, siga ao sul até o Golfo do México para belas 
enseadas como Mobile Bay. Esta faixa de praias de areia 
branca, que se estende por cerca de 50 quilômetros, é 
composta de grãos de quartzo das Montanhas Apalaches. 
As praias de Gulf Shore e Dauphin Island, no Alabama, são 
conhecidas pelo seu colorido pôr do sol. (Venha observar as 
tartarugas marinhas protegidas entre maio e outubro – você 
pode até testemunhar o nascimento das tartaruguinhas!) 
Ou desfrute de uma longa caminhada por 25 quilômetros 
de trilhas pavimentadas e calçadões que serpenteiam pelo 
coração do Gulf State Park, mergulhando você nas florestas 
marítimas do Alabama. 

COMO CHEGAR

Tuscumbia Spring Park

16th Baptist Church, Birmingham 
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ARKANSAS
O Estado Natural

Localizado no centro dos Estados Unidos, o Arkansas brilha com sua beleza autêntica, 
ganhando o apelido de “O Estado Natural”. Essa beleza está incorporada em 52 parques 
estaduais e inúmeros lagos e rios, como o popular Buffalo National River, o primeiro rio 
dos Estados Unidos a receber o título de “National River”. Sua riqueza não termina aí. 

Little Rock, Hot Springs e Bentonville oferecem uma atmosfera cosmopolita inegável. Arkansas 
também foi o lar de músicos lendários como Johnny Cash, Al Green e Glen Campbell, além de 
figuras políticas como o presidente dos EUA, Bill Clinton. Há também experiências únicas como 
o Crater of Diamonds State Park, a única mina de diamantes aberta ao público, onde você pode 
ficar com o que encontrar. Podemos concordar que o Arkansas é um tesouro único, esperando 
para ser explorado.

VOCÊ SABIA? O Museu Walmart em Bentonville conta a história de Sam Walton, o criador 
da marca Walmart, e o crescimento da rede de supermercados homônima.

Roark Bluff Buffalo National River
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BELEZA NATURAL

O Arkansas é conhecido como o 
“Estado Natural” por sua beleza 
cênica, atividades ao ar livre e 
abundância de recursos naturais, 
incluindo montanhas, cavernas, rios e 
fontes termais. É o lar de 52 parques 
estaduais, três florestas nacionais, 
o primeiro rio nacional e o parque 
nacional mais antigo. 

A noroeste, a região acidentada 
de Ozarks oferece trilhas para 
caminhadas e cavernas de calcário, 
como as Blanchard Springs Caverns, 
uma rede de cavernas alimentadas 
por fontes, todas saturadas de cores, 
formações de cristal e povoadas 
por animais como as salamandras. 
Esta região montanhosa do norte 
do Arkansas também é pode ser 
explorada por uma infinidade 
de atividades ao ar livre, como 
ciclismo, tirolesa e passeios a cavalo. 
Atravessando o Ozarks, o White River 
é um local de pesca mundialmente 
famoso.

Também ao norte, o Buffalo National 
River, com 214 km de extensão, foi 
o primeiro rio dos Estados Unidos a 
receber o status de “National River”. 
Com seus penhascos imponentes, 
talvez seja o rio de canoagem mais 
conhecido do Arkansas.

 O Hot Springs National Park, 
localizado a uma hora de carro de 
Little Rock e famoso por suas fontes 
termais, é o menor parque nacional 
do país. Suas fontes termais, 47 ao 
todo, fluem da Hot Springs Mountain 

para criar um “spa” natural. O parque 
é famoso pelo Bathhouse Row, um 
distrito histórico nacional que abriga 
oito casas de banho pitorescas, 
a maioria construída no início de 
1900. O parque, que comemorou seu 
centenário em 2021, tem 2.225 acres 
para serem explorados, incluindo mais 
de 65 km de trilhas para caminhadas.

Aprenda sobre o ecossistema das 
terras baixas ao longo das vias 
navegáveis do Arkansas no Delta 
Rivers Nature Center. Faça uma 
caminhada para conhecer os habitats 
do pântano, lago e pastagem. Para uma 
imersão mais profunda na natureza, 
faça um passeio de caiaque no 
tranquilo Cane Creek State Park.

CLINTON E  
JOHNNY CASH

No leste do Arkansas, a região do 
Delta se estende de norte a sul ao 
longo do rio Mississippi. É o berço 
do blues, onde a aventura musical de 
Johnny Cash se iniciou. O Arkansas 
também é o estado onde Bill Clinton 
nasceu e onde começou sua carreira 
na política. Hoje, esses locais 

homenageiam esses dois grandes 
homens americanos.

A tradição do Blues do Delta, 
reforçada pelo fato de Johnny Cash 
ter nascido aqui, está bem viva nas 
cidades e vilas onde se originou, 
incluindo Helena e Little Rock. A 
música ainda flui de de sua fonte 
no charmoso centro de Helena na 
histórica Cherry Street. No Delta 
Cultural Center, aprenda sobre os 
músicos do Delta como Sonny Boy 
Williamson. É deste centro cultural 
onde o programa de rádio King Biscuit 
é transmitido ao vivo, apresentado 
desde 1951 por “Sunshine” Sonny 
Payne, membro do Blues Hall of Fame. 
Para aproveitar ao máximo sua visita, 
não deixe de agendar uma visita de 
acordo com a programação do show. O 
King Biscuit Blues Festival é realizado 
todos os anos no início de outubro 
e oferece um programa variado de 
quatro dias.

A exploração da herança musical 
continua em Dyess, ao norte do Delta 
e a menos de uma hora de Memphis, 
Tennessee. Esta é a casa da infância 
de Johnny Cash, oferecendo um 
vislumbre da vida e do legado do 
lendário artista conhecido como “O 
Homem de Preto”. 

Seguimos para a cidade de Hope, no 
sudoeste, onde nasceu Bill Clinton, 
que foi governador do Arkansas 
antes de se tornar o 42º presidente 
dos Estados Unidos. Em Hope, você 
pode visitar a casa onde ele nasceu, 
e o centro de visitantes adjacente 
oferece exposições para aprimorar a 
experiência. A noroeste, na atraente 
cidade universitária de Fayetteville, 
o Clinton House Museum e suas 

DO BRASIL: 

Voe com uma conexão para o Clinton National Airport 
(LIT) em Little Rock ou para o Memphis International 
Airport, no Tennessee. 
 
 
 

 

VOOS DOMÉSTICOS: 

Clinton National Airport Little Rock (LIT)

Texarkana (TXK)

Fayetteville (XNA)

Fort Smith (FSM)

COMO CHEGAR 

IMPERDÍVEL: 

A Casa de Infância  
de Johnny Cash em Dyess
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LITTLE ROCK

Bentonville

Faye�eville

Fort 
Smith

Pine Bluff

Texarkana

Hot Springs

ARKANSAS

coleções interpretam a vida do presidente Bill Clinton e da secretária 
Hillary Rodham Clinton quando moravam na casa da 930 W. Clinton 
Drive.

Em Little Rock, o William J. Clinton Presidential Center and Park contém 
a maior coleção de documentos e artefatos presidenciais da história dos 
EUA, bem como réplicas do Salão Oval e do Cabinet Room, como visto na 
Casa Branca em Washington D.C.

ATRAÇÕES ÚNICAS

A capital Little Rock e suas atrações podem ser descobertas a bordo 
do River Trail Trolley, um bonde encantador. Little Rock abriga um dos 
mais importantes locais dos direitos civis do país: o Central High School 
National Historic Site. Aqui, em 1957, nove estudantes afro-americanos 
entraram corajosamente em uma escola secundária antes totalmente 
branca. O Arkansas Civil Rights History Tour e o Arkansas Civil Rights 
Heritage Trail exploram os principais locais da história dos direitos civis 
em Little Rock e nos arredores e comemoram os sacrifícios e conquistas 
daqueles que lutaram pela igualdade racial e étnica no Arkansas.

Localizado em Bentonville, o Crystal Bridges Museum of American 
Art é a maior coleção de arte americana, abrangendo cinco séculos de 
obras-primas americanas desde a era colonial até o presente. A missão 
do museu, projetado pelo arquiteto de renome mundial Moshe Safdie, 
é celebrar o espírito americano em um cenário que une o poder da arte 
com a beleza da natureza.

O Crater of Diamonds State Park em Murfreesboro é a única mina do 
mundo aberta ao público onde você pode procurar diamantes brutos,  
e manter seus achados depois de fazer a certificação. O mais notável 
dos mais de 32.000 diamantes encontrados aqui é o Tio Sam com 40,23 
quilates, o maior diamante já descoberto nos Estados Unidos.

INFORMAÇÕES: 

POPULAÇÃO: 3,018 milhões 

CAPITAL E PRINCIPAIS CIDADES::  
Little Rock - Fayetteville, Hot 
Springs, Bentonville

FUSO HORÁRIO: -3h 

CLIMA: quente e temperado no 
verão, os invernos são amenos 
com alguns períodos de frio.

QUANDO IR? abril a outubro

DICA LOCAL: explore a charmosa 
cidade de Eureka Springs, 
conhecida por sua arquitetura 
vitoriana, galerias de arte, 
boutiques, spas, ópera e a enorme 
estátua do Cristo de Ozarks, que 
é muito famosa nos EUA.

Clinton Presidential Museum, Little Rock
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Savannah

VOCÊ SABIA? A Geórgia é a porta de entrada para o Sul dos Estados Unidos. É o lar do aeroporto mais 
movimentado do mundo, o Hartsfield-Jackson Atlanta International Airport.

AGeórgia é o Sul reinventado. Ele redefine o que significa ser sulista por meio de 
seus lugares, perspectivas e pessoas. Há muito mais na Geórgia do que apenas seus 
pêssegos. De grandes a pequenas cidades, de praias a montanhas,  variadas paisagens, 
arte e cultura prósperas e experiências únicas que oferecem algo para todos os 

viajantes. A aventura de uma vida o aguarda, então prepare-se para a Geórgia!

GEÓRGIA
Um Estado. Experiências Infinitas
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PRACTICAL INFORMATION 

HEADLINE: copy

IMPERDÍVEIS: 

GRANDES CIDADES 

Atlanta, a vibrante capital do Sul, abriga atrações, restaurantes, hotéis e 
muito mais. Saiba mais sobre o movimento dos direitos civis no Martin 
Luther King, Jr. National Historical Park e no National Center for Civil 
and Human Rights. Visite o maior aquário do hemisfério ocidental, o 
Georgia Aquarium, e explore a fascinante história da marca de bebidas 
mais conhecida do mundo no World of Coca-Cola. Descubra por que 
Atlanta é apelidada de “Cidade na Floresta” em espaços urbanos verdes 
como o Piedmont Park e o Atlanta Botanical Garden.

O centro de Macon abriga 150 edifícios históricos, incluindo o Hotel 
Forty Five – um arranha-céu Art Déco renovado com confortos 
modernos e um toque retrô. Descubra as ricas histórias afro-americanas, 
americanas nativas e musicais de Macon no Tubman African American 
Museum, no Museum at Capricorn Records e no The Allman Brothers 
Band Museum, bem como no Ocmulgee Mounds National Historical  
Park (com potencial para se tornar o mais novo parque nacional da 
Geórgia), e maravilhe-se com os montes nativos americanos  
construídos em 900 DC.

Mais conhecida por seus carvalhos carregados de musgo e sua bela orla, 
Savannah atrai com suas praças e parques, arquitetura deslumbrante e 
influências culturais. Locais imperdíveis incluem a fonte do Forsyth Park, 
a Catedral Basílica de São João Batista e os três Telfair Museums. Prove 
os sabores da cidade em restaurantes premiados como The Gray e novos 
restaurantes da moda como o Common Thread. 

PEQUENAS CIDADES

Athens pode ser uma cidade universitária descolada e um local para os 
melhores esportes universitários, mas também conta com um vibrante 
cenário artístico, musical e vida noturna, uma trilha de cerveja artesanal, 
restaurantes acessíveis e momentos serenos ao longo do Oconee River 
Greenway. Passeie pelos hectares bem cuidados do Jardim Botânico 
Estadual da Geórgia. Na Calçada da Fama da Música de Athens, aprenda 
sobre os locais de música icônicos que deram origem ao R.E.M., The 
B-52s e Widespread Panic. Opções culinárias, desde o chá da tarde em 
estilo inglês até jantares comandados por chefs famosos aguardam você.

Experimente um moderno bed & breakfast no ATH|BNB: The Rushmore, 
que oferece o conforto de casa com os luxos adicionais de um hotel.

Thomasville é conhecida pelo “Big Oak”, uma árvore de 337 anos e 
um local popular para fotos, e sua bem preservada arquitetura da era 
vitoriana. Aprenda sobre alguns dos primeiros empreendedores negros 
de Thomasville no Jack Hadley Black History Museum. Explore mais de 
100 lojas e restaurantes pela cidade para encontrar algumas delícias 
locais.

Milledgeville é uma das cidades mais antigas do estado, com uma vibe 
energética. Suba no Milly the Trolley para um passeio antes de visitar 
locais como The Sallie Ellis Davis House, um pilar da comunidade afro-

ATLANTA

Dalton

Athens
Rome

Savannah

Valdosta

GEÓRGIA

Columbus

Augusta

INFORMAÇÃO PRÁTICA 

POPULAÇÃO: 10,8 milhões

CAPITAL: Atlanta

DIFERENÇA HORÁRIA: -2h

CLIMA E QUANDO IR: o clima temperado 
da Geórgia o torna um destino ideal para 
explorar em qualquer época do ano.

DICA LOCAL: descubra o maior pântano 
de águas negras da América do Norte no 
Okefenokee National Wildlife Refuge. Ele 
pode ser explorado em passeios de barco, 
passarelas selvagens, vistas de perto de 
animais selvagens, acampamento em 
plataforma ou remando sob as estrelas no 
renomado parque Dark Sky.
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CONEXÕES: 

Hartsfield-Jackson Atlanta International Airport (ATL) 
VOOS DOMÉSTICOS: 
Savannah (SAV) 
Golden Isles (BQK)

COMO CHEGAR 

americana no início do século XX. 
Refresque-se com um passeio de 
barco, caiaque, boia ou pescar no 
Lago Sinclair e ao longo do Oconee 
River Greenway.

PRAIAS POUCO 
CONHECIDAS

A Ilha de St. Simons é um destino de 
praia típico da Geórgia. A maior das 
Ilhas Douradas, é facilmente acessível 
de carro, a apenas alguns minutos da 
Interestadual 95 e a pouco mais de 
uma hora do Aeroporto Internacional 
de Savannah/Hilton Head. Relaxe ou 
ande de bicicleta em suas belas praias, 
explore vestígios arqueológicos, visite 
boutiques e restaurantes ou hospede-
se no único resort à beira-mar da 
ilha, The King & Prince, que data da 
década de 1930.

Encontre uma mistura de cultura, 
história e beleza na Sapelo Island, 
acessível apenas por balsa com 
passeio pré-agendado. Maravilhe-se 
com os primeiros artefatos nativos 
americanos da Geórgia, cace conchas 
ao longo da costa ou suba 80 degraus 
até o topo do Farol da Sapelo Island, 
de 1820.

Encontre luxo nas Golden Islands em 
Sea Island no The Cloister ou The 
Lodge – o único resort do mundo 
a receber quatro prêmios Forbes 
Five Star por 14 anos consecutivos. 
Desfrute de tratamentos de spa, 
compras, campos de golfe, passeios 
a cavalo ou um cruzeiro de iate para 
experimentar toda a beleza da costa 
da Geórgia.

MONTANHAS DO 
NORTE DA GEÓRGIA

O Blue Ridge está situado em meio a 
quilômetros de picos suaves, trilhas 
arborizadas, riachos repletos de 
trutas e o Lago Blue Ridge. A “Capital 
da Pesca da Truta da Geórgia” é 
popular para passeios de caiaque e 
boia. Viaje pelo exuberante sopé dos 
Apalaches a bordo da Blue Ridge 
Scenic Railway ou faça um passeio 
panorâmico até o Amicalola Falls 
State Park, a cachoeira em cascata 
mais alta do sudeste.

Clayton, uma pequena cidade que 
deixa uma grande impressão, é 
conhecida por seus inúmeros pontos 
de pesca, cachoeiras de tirar o 
fôlego e vistas de flores silvestres. 
Aninhado na base do Black Rock 
Mountain State Park, Clayton 
ganhou a reputação de capital do 
estado da fazenda à mesa, servida 

no The Market no Clayton Cafe e no 
Fortify Kitchen & Bar. Aproveite os 
esportes aquáticos no Lago Burton 
ou qualquer das outras muitas opções 
espetaculares de caminhadas. O 
Beechwood Inn Bed & Breakfast 
oferece suítes luxuosas com vista 
para a montanha e um restaurante 
com produtos da fazenda à mesa.

Ellijay, a capital da maçã do estado, 
atrai visitantes durante todo o ano 
com festivais, vários pomares e 
restaurantes. Saboreie maçãs de uma 
forma diferente na Reece’s Cider Co. 
ou faça um passeio com degustação 
pelos numerosos vinhedos da região. 
Ellijay também é para os amantes 
do ar livre. Tubing, caminhadas 
e mountain bike estão sempre 
disponíveis. O lago Carters, nas 
proximidades, é perfeito para passear 
de barco, acampar, fazer piqueniques, 
observar pássaros ou simplesmente 
apreciar a vista. Passe a noite sob as 
estrelas no Geodesic Dome de North 
Georgia Glamping.

Thomasville
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KENTUCKY
Team Kentucky 

VOCÊ SABIA? O Kentucky é o lar de uma vibrante comunidade de artistas, escultores e artesãos. A cidade de 
Paducah, conhecida por suas artes têxteis, faz parte da Rede de Cidades Criativas da UNESCO.

MMúsica bluegrass, Bourbon “made in Kentucky”, beleza cênica acidentada e sabores 
culinários suculentos fazem parte do Kentucky. Entre visitas a fazendas para 
admirar cavalos de raça pura e degustações nas muitas destilarias de Bourbon, os 
visitantes podem ouvir música Bluegrass, um gênero musical nascido no Kentucky. 

Duas grandes figuras americanas nasceram aqui e são celebradas em museus: o 16º presidente dos 
Estados Unidos, Abraham Lincoln, e o campeão mundial de boxe, Muhammad Ali. O Kentucky está 
cheio de áreas selvagens que oferecem aos visitantes milhares de quilômetros de rios, o sistema de 
cavernas mais longo do mundo e centenas de quilômetros de trilhas para caminhadas, incluindo a 
Trilha Recreativa Nacional Sheltowee Trace, 418 km através da Floresta Nacional Daniel Boone em 
homenagem ao famoso explorador.  

Golden Pond
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KENTUCKY

TURISMO EQUESTRE

Por todo o Kentucky, os visitantes vão se maravilhar com a excelente 
criação de puro-sangue e American Saddlebreds.

No centro do estado, Lexington é considerada a Capital Mundial do 
Cavalo. É a terra do cavalo, mas também uma cidade rural com um 
charme antiquado, famosa pelo seu bourbon e pelas suas destilarias 
com métodos ancestrais. A paisagem ondulada e povoada por 
cavalos circunda o centro da cidade com uma concentração de 450 
haras de puro-sangue e trotadores americanos, muitos dos quais 
abertos ao público. Passeios turísticos estão disponíveis para visitar 
fazendas de cavalos, e uma viagem para Keeneland Racecourse é uma 
obrigação para ver as corridas da primavera e do outono. O Centro 
de puro-sangue, onde os potros são treinados para corrida, pode ser 
visitado, bem como um lar de idosos para cavalos de corrida famosos. 
Oferecendo uma verdadeira experiência equestre durante todo o 
ano, o Kentucky Horse Park é o único parque do mundo dedicado 
inteiramente aos cavalos. Seus 497 hectares oferecem uma variedade 
de raças, dois museus, arte, competição ao vivo e entretenimento.

Um pouco mais a oeste de Lexington, Shelbyville é uma pequena 
cidade encantadora com eventos equestres de classe mundial, como o 
Shelbyville Horse Show. Celebrada como a Capital do Saddlebred da 
América, é cercada por mais de 90 haras históricos onde esses puros-
sangues são criados e treinados. A pequena cidade também oferece 
muitas lojas de decoração e o Outlet Shoppes of the Bluegrass, um 
outlet de fábrica com mais de 100 lojas de grife.

Não muito longe dali, Louisville é famosa por sua gastronomia que 
ultrapassa os limites da culinária sulista, seu famoso coquetel à base 
de bourbon à moda antiga ou seu hotel histórico que inspirou Francis 
Scott Fitzgerald a criar uma cena para o Grande Gatsby. Sua atração 
mais original é a lendária pista de corrida de Churchill Downs, que 
recebe o Kentucky Derby todo mês de maio, a corrida de cavalos mais 
famosa da América.

BLUEGRASS E BOURBON

O Kentucky é o berço do Bluegrass. Na origem do desenvolvimento 
deste gênero musical, temos Bill Monroe, músico e compositor nascido 
em Rosine, no sudoeste do Kentucky em 1911. Após seu falecimento 
em 1996, o “Pai da Música Bluegrass” foi enterrado no cemitério local 
de Rosine e é possível visitar a casa da família que foi restaurada. O 
Bluegrass é tocado em todos os lugares, incluindo o Bluegrass Music 
Hall of Fame & Museum, o único museu dedicado a esse gênero 
musical que tem suas raízes na música popular. O ROMP Fest é um 
festival de quatro dias que celebra a música bluegrass em junho.

A parte centro-norte do estado orgulha-se de ser o berço do Bourbon 
Whiskey e hoje, mais de 95% do bourbon consumido em todo o mundo 
é destilado e envelhecido no Kentucky. Cada destilaria tem sua própria 
marca. Embora o processo de fabricação permaneça o mesmo, as 

INFORMAÇÕES:  

POPULAÇÃO: 4,467 milhões

CAPITAL E PRINCIPAIS CIDADES: 
Frankfort - Lexington, Louisville, 
Covington, Owensboro, Paducah, 
Bowling Green

FUSO HORÁRIO: -3h  
(Sul e Oeste) e -2h (Norte,  
Centro e Leste)

CLIMA: Os verões são amenos e 
os invernos não muito rigorosos. 
Cada estação é muito distinta. O 
outono é a estação mais seca.

QUANDO IR? Primavera, verão  
e outono

DICA LOCAL: Experimente 
os pratos tradicionais como 
“burgoo” (um guisado generoso), 
presunto camponês e frango 
frito. Muitos chefs os preparam 
com um toque pessoal.

IMPERDÍVEL: 

COMO CHEGAR 
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diferenças podem ser vistas ao longo da Kentucky Bourbon 
Trail para descobrir 37 das melhores destilarias do estado. 
Criada em 1999 pela Kentucky Distillers Association, esta 
roadtrip permite descobrir os segredos da produção de 
bourbon e as suas tradições legendárias.

A cultura do bourbon ainda está se desenvolvendo no 
Kentucky, e a prova disso é a Boone County Distilling, que 
renasceu das cinzas. Esta destilaria do norte do estado 
remonta a 1785, quando produzia  um milhão de galões 
de uísque até fechar em 1910. Em Frankfort, a capital, 
a Buffalo Trace Distillery é a mais antiga destilaria em 
operação nos Estados Unidos, tendo até conseguido 
permanecer em atividade durante a Lei Seca alegando 
fins “medicinais”. A propriedade de 1,5 km2 abrange cinco 
séculos de arquitetura e é um marco histórico nacional. 
Cinco tours são oferecidos, cada um com uma visão única 
do processo de fabricação do bourbon, todos com uma 
perspectiva histórica. No coração do Bourbon Country, 
Bardstown é uma pequena cidade histórica que ficou 
famosa por suas destilarias. Entre suas onze destilarias 
estão grandes nomes como Heaven Hill, Jim Beam, Four 
Roses e Maker’s Mark.

LOCAIS ÚNICOS

O Kentucky tem locais e atrações exclusivas no estado.

A parte centro-sul do estado guarda um mundo secreto: 
o Mammoth Cave National Park é o maior sistema de 
cavernas subterrâneas conhecido do mundo, com 643 km 
de galerias. O parque, Património Mundial da UNESCO, 
percorre milhares de anos da história humana e uma rica 
diversidade de flora e fauna. Muitas vezes referenciado 
como  o “Niagara do Sul”, as pessoas vêm ao Cumberland 
State Park para admirar a parede de água de 125m de altura 
e 38m de largura.

Bowling Green, no sudoeste do Kentucky, é lar do famoso 
Corvette, que é o carro esportivo da América desde 1953. 
O National Corvette Museum apresenta uma coleção 
espetacular de mais de 70 modelos do Corvette, incluindo 
protótipos. Além do museu, os visitantes também podem 
incluir uma parada na fábrica de montagem da General 
Motors Corvette, que ainda está em operação, produzindo 
cerca de 100 carros diariamente.

O boxeador Muhammad Ali é um ícone global cujo primeiro 
apelido foi “The Louisville Lip” em referência à sua cidade 
natal e seu posicionamento político. Ao visitar Louisville, 
os fãs farão uma peregrinação desde sua cidade natal até o 
cemitério onde ele está enterrado. O Muhammad Ali Center 
celebra e preserva a história do boxeador.

Ao sul de Louisville, em Hodgenville, o Lincoln Museum 
exibe os principais eventos da vida do 16º presidente dos 
Estados Unidos, nascido no Kentucky em 1809. O museu 
fica a 5 km ao norte do local de nascimento do presidente, 
atual Local do  Abraham Lincoln Birthplace National 
Historical Park, e 11 km a oeste de sua casa de infância 
em Knob Creek. Todos esses três locais fazem parte da 
Kentucky Lincoln Heritage Trail. 

DO BRASIL: 

Conectando através do Cincinnati-Northern Kentucky 
International Airport  (CVG)

 
 

DOMESTIC FLIGHTS: 

Louisville (SDF)

Lexington (LEX)

COMO CHEGAR 

Barris de Bourbon armazenados para envelhecer, Bardstown
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LOUISIANA
Bem-vindo a Nossa Casa

VOCÊ SABIA? Louisiana é o berço do jazz…. E do zydeco, cajun, swamp pop, e alguns novos sons excitantes 
que ainda nem foram nomeados! A Louisiana também inspirou gêneros que vão do blues e country ao hip-hop, 
gospel, rap e rock ‘n’ roll.

A Louisiana é o mais francês dos estados americanos. Suas origens francesas datam 
de 1682, quando Sieur Cavelier de La Salle tomou posse de um vasto território em 
nome do rei francês Luís XIV e o nomeou em homenagem ao rei. Enquanto Napoleão 
vendeu o território para os Estados Unidos da América em 1803, a influência francesa 

continuava forte em todo o estado. A área conhecida como Cajun Country é o berço de nossos 
primos francófonos cuja cidade de Lafayette representa a capital informal da herança francesa 
da Louisiana. Os estilos musicais distintos que você ouvirá na Louisiana – cajun, zydeco e jazz 
– celebram as ricas tradições culturais e musicais do estado. Afinal, a Louisiana é considerada o 
estado mais festivo dos EUA.  
Um estado à parte, que sempre fez as pessoas sonharem, a Louisiana é uma aventura cultural e 
sensorial, bem como uma viagem ao coração da natureza selvagem e mística dos pântanos.

New Orleans
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NOVA ORLEANS

Nova Orleans está situada em 
uma curva do rio Mississippi, com 
o Lago Ponchartrain ao norte e o 
Golfo do México ao sul. Seu centro 
histórico, chamado de Vieux Carré ou 
Bairro Francês, pode ser explorado 
passeando pelas ruas estreitas do 
bairro com seu traçado retilíneo 
e fachadas características (que, 
ironicamente, refletem a influência 
arquitetônica espanhola). Enquanto a 
cidade é facilmente descoberta a pé, 
você também pode embarcar em um 
de seus icônicos bondes ou sonhar 
com o tempo passado a bordo em 
um passeio de pedalinho. Os barcos 
exploram tranquilamente o mítico 
rio Mississippi e oferecem excursões 
temáticas, como cruzeiros de jazz.

 Mas não hesite em sair do Vieux 
Carré e deixar-se seduzir pelos 
bairros circundantes. Os edifícios 
industriais do Warehouse District de 
Nova Orleans foram reabilitados para 
abrigar os principais museus e galerias 
de arte. Ao longo da Magazine Street, 
pequenas boutiques, antiquários 
e galerias de arte encantam os 
compradores. O icônico bonde da 
cidade leva ao Garden District. Este 
bairro deve seu nome aos muitos 
parques e jardins que emolduram suas 
mansões pré-guerra e renascentistas 
gregas. O Faubourg-Marigny, perto 
do Vieux Carré, é um bairro badalado 
com espírito boêmio, onde jovens 
e artistas se reúnem. A Frenchmen 
Street, a principal via do bairro, 

é conhecida pelos clubes de jazz, 
incluindo Spotted Cat, DBA e Snug 
Harbor. Das ruas de Nova Orleans 
aos seus clubes de jazz, o mantra 
franco-cajun da Louisiana, “Laissez 
les bons temps rouler”, é sempre bem 
vindo, e os clubes são uma maneira 
essencial de experimentar o espírito, a 
herança musical e o profundo talento 
emblemático da cidade, especialmente 
nas proximidades de Tremé, o bairro 
afro-americano mais antigo dos EUA, 
considerado o berço do jazz.

A catedral mais antiga dos Estados 
Unidos está localizada na Jackson 
Square de Nova Orleans: a Catedral de 
St. Louis. Outras atrações culturais da 
cidade incluem o Old Mint Museum, o 
New Orleans Museum of Art, o Ogden 
Museum of Southern Art e o National 
WWII Museum. Para algo diferente, 
visite o Voodoo Museum, o Mardi Gras 
World (uma coleção colorida de carros 
alegóricos), a Edgar Degas House, 
o New Orleans African American 
Museum em Tremé ou o New Orleans 
Jazz Museum.

Nova Orleans vibra ao ritmo de 
eventos festivos anuais, incluindo o 
Mardi Gras, que dura várias semanas, 
e o New Orleans Jazz & Heritage 
Festival, um dos festivais de música 
mais famosos dos Estados Unidos.

AS ANTIGAS 
“PLANTATIONS”  
DO SUL

Para os visitantes que desejam 
voltar ao período pré-guerra e ter 
um vislumbre de como era a vida dos 

fazendeiros ricos e dos escravos, a 
Louisiana oferece uma aula imersiva. 
Descubra a história movimentada deste 
estado do “Antigo Sul”, o comércio 
triangular e a vida cotidiana em uma 
plantation ao viajar pela Great River 
Road, ao longo do rio Mississippi. 
Entre Nova Orleans e Baton Rouge , 
mansões majestosas se erguem em uma 
variedade de estilos arquitetônicos, do 
Georgiano e Federal ao Renascimento 
Grego e Gótico. Entre as mais populares 
para visitar estão a Oak Alley (por 
volta de 1839), famosa por sua icônica 
avenida de carvalhos; Laura Plantation 
(por volta de 1805), uma rara plantação 
creole que oferece passeios diários 
em francês; Nottoway (por volta de 
1859), apelidada de “Castelo Branco”; 
Houmas House (por volta de 1828), com 
seus jardins fascinantes; Destrehan 
Plantation (por volta de 1787), a 
plantação mais antiga remanescente; 
e o Whitney Plantation Museum, 
dedicado exclusivamente a contar as 
histórias dos escravos que tornaram 
possível a vida nas plantações e o 
comércio.

A Plantation Road leva a Baton Rouge, 
a capital da Louisiana, onde você 
pode visitar o Capitólio Estadual da 
Louisiana, o antigo Capitólio Estadual 
e o Museu e Jardins da Vida Rural da 
Universidade Estadual da Louisiana 
(LSU), uma coleção ao ar livre de 20 
edifícios que trazem representação 
e fazem a reconstituição desde os 
séculos XIX de como era a vida em uma 
plantação de cana-de-açúcar.

 
 
 
 
 

IMPERDÍVEL:   

CONEXÕES: 

Hartsfield-Jackson Atlanta International Airport (ATL)

Charlotte Douglas International Airport (CLT)

Dallas/Fort Worth International Airport (DFW)

Chicago O’Hare International Airport (ORD)

 

VOOS DOMÉSTICOS: 

Louis Armstrong Nova Orleans International Airport (MSY) 
Alexandria (AEX)
Baton Rouge (BTR)
Lafayette (LFT)
Lake Charles (LCH)
Monroe (MYR)
Shreveport (SHV)

COMO CHEGAR 

  |  Travel South USA  |   17Louisiana



LOUISIANA

BATON ROUGE
Lafaye�e

Alexandria

Lake 
Charles

Shreveport/
Bossier City

New Orleans

Monroe

Houma

CAJUN COUNTRY

Os primeiros franco-canadenses chegaram à Louisiana em 1764 
depois de deixar Acadia (Nova Escócia) para escapar da perseguição 
dos ingleses. Esses francófonos recusaram a assimilação britânica, 
procuraram preservar sua língua francesa e sua religião católica e se 
autodenominavam cajuns.

O Cajun Country mantém sua rica herança cultural. Em Lafayette, 
Vermilionville e Acadian Village são aldeias acadianas autenticamente 
recriadas que levam os visitantes a  vida cotidiana de meados do século 
XIX. Para uma compreensão ainda melhor da história Cajun, visite o
Acadian Cultural Center.

As cidades de Houma e Thibodaux estão localizadas no coração da região 
do bayou, uma terra de cana-de-açúcar e vilas de pescadores. Descubra 
o Cajun Country através de suas águas, perdendo-se nos pântanos e
admirando como os salgueiros e ciprestes cobertos de musgo espanhol
criam uma floresta misteriosa. Os pântanos podem ser descobertos
por barco, aerobarco ou até de caiaque. O Lago Martin e a Bacia de
Atchafalaya, ambos próximos a Lafayette, são bons pontos de partida,
e você provavelmente verá jacarés, tartarugas e até 300 espécies
de pássaros. A natureza selvagem da Louisiana também pode ser
descoberta ao longo da Creole Nature Trail, perto de Lake Charles, uma
estrada panorâmica com 290 km que revela pântanos, praias e a maior
concentração de jacarés do país.

Esta região é melhor explorada nos fins de semana, quando a área está 
viva e pulsando ao ritmo de concertos de música cajun e zydeco e festas 
dançantes, apelidadas de Fais Dodo. Você também pode programar sua 
visita com eventos exclusivos: o International Louisiana Festival no final 
de abril e o Acadian and Creole Festival em meados de outubro. Ambos 
são realizados em Lafayette e apresentam a oportunidade de saborear 
a gastronomia da Louisiana e seus pratos preparados com lagosta, 
camarão, jacaré e Andouille, todos temperados com o famoso molho 
Tabasco®, produzido na vizinha Avery Island.

INFORMAÇÕES:  

POPULAÇÃO: 4,649 milhões 

CAPITAL E PRINCIPAIS CIDADES: Baton 
Rouge (capital), New Orleans, Shreveport, 
Lafayette, Lake Charles

FUSO HORÁRIO: -3h

CLIMA: Clima subtropical com invernos 
muito amenos, estações médias agradáveis 
e verões quentes e úmidos.

QUANDO IR? O clima ameno incentiva 
as visitas no inverno, primavera e outono, 
embora a primavera e o outono possam 
ser a preferência de alguns visitantes por 
seus grandes festivais. As temperaturas 
ficam mais quentes no final do verão, 
especialmente em agosto e setembro, então 
tenha cuidado ou pense duas vezes antes 
de planejar uma viagem no final do verão. 

DICA LOCAL: Os turistas internacionais se 
beneficiam de compras isentas de impostos 
na Louisiana graças ao Tax-Free Shopping 
Program, exclusivo dos Estados Unidos. 
Esta é uma ótima oportunidade para fazer 
compras e também escolher presentes e 
roupas em lojas e shoppings americanos.

Tour pelo pântano na Bacia do Atchafalaya, Henderson
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MISSISSIPPI
O Berço da Música Americana

Iron Horse Grill em Jackson, Mississippi

OMississippi, conhecido como “o berço da música americana”, é o lugar perfeito 
para quem quer visitar locais históricos, arriscar a sorte nos cassinos, descobrir 
exposições em museus sobre lendas como Oprah Winfrey, Elvis Presley e 
vencedores do GRAMMY, ou simplesmente descansar em um chalé pitoresco. 

Diversas experiências estão disponíveis, desde trilhas culturais, literárias e musicais por  
todo o estado, incluindo a casa do programa Home Town da HGTV na cidade de Laurel, até 
uma floresta petrificada com 36 milhões de anos. Do berço do blues no Delta do Mississippi 
aos terrenos sagrados onde a Guerra Civil foi travada em Vicksburg, o Mississippi é um 
destino para todos.
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MISSISSIPPI

JACKSON

Clarksdale

Columbus
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Natchez
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Mississippi Gulf Coast

Corinth

Oxford
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Greenwood

Ridgeland
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MÚSICA/ENTRETENIMENTO

O Mississippi Arts & Entertainment Experience, conhecido como “The 
MAX”, fica em Meridian e possui mais de 5.388 metros quadrados com 
áreas de exposições e galerias imersivas e interativas que contam as 
histórias de ícones culturais do Mississippi, como Oprah Winfrey, B.B. 
King , William Faulkner, Charley Pride e Morgan Freeman.

Explore os laços da música nacional com o Mississippi no GRAMMY 
MUSEUM® Mississippi em Cleveland, que celebra o impacto 
duradouro do Mississippi na indústria da música.

Em Tupelo, a casa de infância do Rei do Rock ‘n’ Roll é preservada e 
aberta ao público; e vale visitar também a Tupelo Hardware Store, onde 
a mãe de Elvis Presley comprou sua primeira guitarra.

No B.B. King Museum e no Delta Interpretive Center em Indianola, 
mergulhe na vida e na música do mundialmente famoso músico de blues 
B.B. King e descubra a rica herança cultural de sua região natal no Delta 
do Mississippi.

Se a jogatina é o seu tipo de entretenimento, o Mississippi tem mais de 
36 cassinos. Apostas esportivas, blackjack, restaurantes e boutiques 
de luxo, cabanas à beira da piscina e spas são apenas algumas das 
muitas atividades disponíveis para os viajantes nos resorts cassino do 
Mississippi.

Os entusiastas da reforma da casa têm uma visão pessoal e próxima 
da cidade que inspirou a série da HGTV “Home Town” – Laurel. 
Testemunhe a revitalização da charmosa cidade e o impacto provocado 
na cidade onde o programa está atualmente filmando sua sétima 
temporada.

LOCAIS HISTÓRICOS:

A Mississippi Freedom Trail apresenta uma série de lugares imperdíveis 
que documentam a saga dos Direitos Civis no estado através das 
histórias das pessoas e lugares que desempenharam um papel crucial 
na luta por justiça e igualdade. No Museu dos Direitos Civis do 
Mississippi, os visitantes aprendem e refletem sobre as verdadeiras 
histórias das pessoas e eventos que moldaram a nação e influenciaram 
o mundo.

Mergulhada na história da Guerra Civil, a cidade de Vicksburg oferece 
aos visitantes uma mistura única de cultura e herança Sulistas no 
Vicksburg National Military Park, ao longo do rio Mississippi.

A Biblioteca Presidencial Ulysses S. Grant, localizada em Starkville, no 

INFORMAÇÕES:  

POPULAÇÃO: 2,93 milhões

CAPITAL & CIDADES PRINCIPAIS:
Jackson – Biloxi/Gulfport, Natchez, 
Vicksburg, Meridian

FUSO HORÁRIO: -3h 

CLIMATE: Subtropical com verões 
quentes e úmidos. A primavera e  
o outono são secos e muito
agradáveis, enquanto os
invernos são bastante amenos.

QUANDO IR? Inverno, primavera 
e outono

DICA LOCAL: Dirija pela Natchez 
Trace Parkway, uma estrada 
recreativa com 444 km e 8.000 anos 
de idade em um passeio panorâmico 
que já foi percorrido por nativos 
americanos, missionários e os 
primeiros colonos.

VOCÊ SABIA? O Elvis Presley Birthplace & Museum, localizado em Tupelo, 
conta a história da casa de infância; e a Tupelo Hardware Store mostra onde 
a mãe comprou a sua primeira guitarra.

IMPERDÍVEIS: 
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Mississippi

campus da Mississippi State University, abriga documentos, 
fotos e recordações da vida do 18º presidente. A Mississippi 
Blues Trail e a Mississippi Country Music Trail recontam 
as narrativas musicais do Mississippi e de como o estado 
ficou reconhecido como “O berço da música Americana”. 
Da mesma forma, o Mississippi Writers Trail relata a 
ilustre herança da alfabetização do estado e inclui placas 
informativas de Eudora Welty, Tennessee Williams, Ida B. 
Wells e Margaret Walker, para citar alguns.

Se a história antiga é mais o seu estilo, visite a Floresta 
Petrificada do Mississippi com 36 milhões de anos em Flora 
ou faça o passeio de carro autoguiado pela Mississippi  
Mound Trail para ver os remanescentes da história dos 
nativos americanos do estado. 

HOSPEDAGEM LUXUOSA

Em Natchez, o Monmouth Historic Inn & Gardens, uma 
mansão pré-guerra do início do século 19, situada em 26 
acres de jardins bem cuidados, convida os hóspedes a 
experimentar as famosas acomodações históricas do sul.

Para uma estadia encantadora, visite Ocean Springs para um 
retiro em um chalé eclético no The Beatnik, todos equipados 
com bar e janelas do chão ao teto com vista para a piscina. O 
luxo aguarda no Delta do Mississippi no hotel The Alluvian 
em Greenwood, onde você pode fazer uma aula na Escola de 
Culinária Viking e relaxar em um luxuoso spa. Em Cleveland, 
desfrute de uma experiência de hotel boutique no The 
Cotton House enquanto explora a rica herança do Blues na 
região.

Para ficar em um resort de golfe, visite o Old Waverly Golf 
Club e o Mossy Oak Golf Club, ambos em West Point. Os 
golfistas podem jogar em campos premiados e ficar nos 
chalés bem equipados situadas entre o campo.

Quer fugir da cidade e descobrir a hospitalidade sulista? 
Uma estadia no The Wynne House and Hummingbird 
Cottage em Holly Springs é o que você precisa. Este Bed and 
Breakfast fica próximo da bela zona histórica com museus, 
lojas e restaurantes. 

DESDE O BRASIL: 

Voe com uma conexão para o Jackson International 
Airport (JAN) em Jackson ou Gulfport-Biloxi (GPT) em 
Gulfport, ou New Orleans International Airport (MSY), ou 
para o Memphis International Airport no Tennessee. 
 

 

VOOS DOMÉSTICOS: 

Jackson (JAN) 

Gulfport-Biloxi (GPT)

COMO CHEGAR

Museu dos Direitos Civis do Mississippi, Jackson
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MISSOURI
O Melhor da América

VOCÊ SABIA? O Ozark National Scenic Riverways é o primeiro parque nacional do país a proteger um 
sistema fluvial. Alimentados por nascentes, seus rios são ideais para canoagem, natação, passeios de 
barco e pesca.

O Missouri está localizado no centro dos Estados Unidos e no coração da América. Com 
cidades contemporâneas cheias de alma, uma história rica e variada, inúmeros shows 
e opções de aventuras ao ar livre, o Missouri tem muitas experiências distintas para 
oferecer aos seus visitantes. Mergulhamos aqui na América de outrora onde começa o 

Velho Oeste, e a histórica Rota 66 que cruza o estado por mais de 480 km. 
O Missouri é um ótimo destino para ouvir todo o espectro do melhor da música Americana. Esta 
viagem espirituosa começa em Branson, St. Louis ou Kansas City. O estado está cheio de atrações 
memoráveis, incluindo locais históricos e icônicos, como suas muitas cavernas de calcário, as 
casas de celebridades americanas e o mais alto monumento nacional. Além disso, o estado possui 
belas paisagens que podem ser admiradas no Lago Ozarks ou na Katy Trail.

Gateway Arch National Park, St. Louis

Rota 66, Springfield
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ROTA 66  

O Missouri abriga uma grande parte da Rota 66, a 
estrada mais lendária dos Estados Unidos, apelidada de 
“The Mother Road”. A Rota 66 não é mais uma rodovia 
oficial, mas continua sendo um ícone cultural com vistas 
pitorescas, motéis antigos e atrações à beira da estrada.

Embora Springfield seja conhecida como o “berço da 
Rota 66, o caminho histórico começa no estado vizinho 
de Illinois antes de passar por St. Louis, Missouri. A 
primeira parada é na Ponte Chain of Rocks, uma ponte 
icônica agora reservada para pedestres e ciclistas que 
atravessa o rio Mississippi a uma altura de mais de 18 
metros e em um ângulo de 30°. Em seguida, suba até o 
topo da atração principal de St. Louis – o Gateway Arch 
– o monumento nacional mais alto dos Estados Unidos
(192 metros), considerado o “Gateway to the West” dos
Estados Unidos. Este ponto de referência do parque
nacional foi recentemente renovado para melhorar a
experiência. “Diners” e outros restaurantes nostálgicos
marcam a Route 66. Em St. Louis, o melhor exemplo
é o Ted Drewes Frozen Custard, um restaurante de
sobremesas que remonta à década de 1930.

De St. Louis, a Rota 66 segue para o sudoeste através de 
charmosas pequenas cidades e paisagens rurais. A caverna 
de calcário Meramec Caverns é memorável devido aos seus 
famosos anúncios pintados em celeiros. Esta caverna tem 
uma história fascinante; por exemplo, serviu de esconderijo 
para o famoso fora-da-lei Jesse James. Perto dali, a pequena 
cidade de Cuba é apelidada de “Route 66 Mural City” 
por seus murais atraentes. O Missouri Hick Bar-B-Que é 
conhecido por sua decoração de Velho Oeste e culinária 
focada no churrasco. O Wagon Wheel Motel está aberto 
continuamente há 85 anos, um recorde para um motel na 
Rota 66. The Big Chief Roadhouse; Devil’s Elbow Bridge; 
o Motel Munger Moss; o Route 66 Museum; o 66 Drive-In
Theatre; e Whisler’s Drive-Up também são paradas “vintage”
ao longo da Rota 66 no Missouri.

Em todo o estado há muitos locais notáveis repletos da mais 
tradicional história americana. Quer se trate de presidentes 
(Harry S Truman National Historic Site), cultura popular 
(Walt Disney Hometown Museum), literatura (Mark Twain 
Boyhood Home & Museum) ou bandidos lendários (Jesse 
James Home), há algo memorável para conhecer.

A EXPERIÊNCIA CULINÁRIA 
AMERICANA  

O Missouri é conhecido por suas carnes grelhadas cozidas 
lentamente em baixa temperatura, infundidas com aromas de 
madeira defumada.

A interestadual 70 é a estrada do churrasco, que pode ser 
experimentada fazendo o “I-70 BBQ Tour”, conectando duas 
cidades conhecidas pela sua tradição culinária: St. Louis e 
Kansas City. A primeira é famosa por suas costelas ao estilo 
St. Louis e bifes de porco cobertos com um molho agridoce. 
A última, com mais de 100 restaurantes especializados, é 
famosa por seu prato assinatura, bordas queimadas e carnes 
com crosta de especiarias cobertas com um molho grosso, 
doce e picante de tomate ou melaço.

Viaje pelo estado para sentir os sabores dessa culinária 
americana e seus acompanhamentos como macarrão com 
queijo, salada de repolho e broa de milho. 

Falando de bebidas, o Missouri tem várias micro e 
macrocervejarias, vinícolas e destilarias. Uma das cervejarias 

IMPERDÍVEL: 

DESDE O BRASIL: 

Conecte-se ao Kansas City International Airport (MCI) e 
faça um stopover.

VOOS DOMÉSTICOS:

Kansas City International Airport (KCI) 

St. Louis-Lambert (STL)

Springfield-Branson (SGF)

Columbia (COU)

Cape Girardeau (CGI)

COMO CHEGAR 

Rota 66, Springfield
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MISSOURI
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mais antigas do país é a Anheuser-Busch Brewery, localizada em St. Louis. Em 
Kansas City, a Boulevard Brewing Company é a maior cervejaria especializada 
do Centro-Oeste. Na área de St. Genevieve, vinhedos pitorescos compõem 
uma das 11 trilhas de vinho do Missouri. Muitas variedades estão disponíveis 
para degustação, incluindo vinho Seyval Blanc e vinho de sabugueiro.

CALDEIRÃO MUSICAL 

St. Louis é o lar do blues, com mais de 40 companhias de teatro profissionais, 
uma orquestra sinfônica, uma companhia de ópera e vários shows off-
Broadway de sucesso. O National Blues Museum oferece aos visitantes uma 
variedade de concertos, exposições interativas e visuais e palestras. Ele explica 
como os músicos de blues influenciaram a história americana. Ao sul do Busch 
Stadium, lar do St. Louis Cardinals da Major League de Baseball, há dois ótimos 
bares com blues ao vivo: BB’s Jazz, Blues & Soups e o Broadway Oyster Bar.

No verão, traga a família e curta um musical no maior teatro ao ar livre  
dos Estados Unidos: The Muny, localizado no Forest Park, o maior parque 
de St. Louis.

Kansas City, localizada na parte oeste do estado, tem tudo a ver com jazz. A 
cidade abriga o American Jazz Museum e o 18th & Vine Historic Jazz District. 
Além do jazz, a cidade é conhecida por sua comunidade criativa, atmosfera 
descolada e cultural, próspera cena artística e atrações.

Os fãs de música country, rock, bluegrass e pop vão querer visitar a cidade de 
Branson, que é conhecida por seus locais de música ao vivo que lhe renderam o 
apelido de “A Capital Mundial do Entretenimento ao Vivo”. Localizado nas belas 
montanhas de Ozark, Branson também atrai visitantes com seus campos de 
golfe e três lagos cristalinos. Para famílias, Silver Dollar City é um dos melhores 
parques de diversões do país.

INFORMAÇÕES:  

POPULAÇÃO: 6,154 milhões 

CAPITAL E PRINCIPAIS CIDADES: 
Jefferson City - Kansas City, 
Saint Louis, Branson, Springfield, 
Columbia

FUSO HORÁRIO: -3h 

CLIMA: Clima continental, os 
invernos são frios, com alguma 
queda de neve e céu limpo. Os 
verões são quentes e podem ser 
úmidos. As estações de transição 
são agradáveis e suaves.

QUANDO IR? O melhor período é 
de abril a novembro.

DICA LOCAL: Na parte sudeste 
do estado e no rio Mississippi, 
não deixe de conhecer a cidade 
de Cape Girardeau, que tem 
mais de 250 anos de história e 
patrimônio. Também é popular 
por suas lojas de antiguidades e 
murais. 

Cervejaria Anheuser-Busch
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NORTH 
CAROLINA

3 Regiões Distintas, Um Estado

VOCÊ SABIA? A cantora Nina Simone nasceu em Tryon, no sopé das Blue Ridge Mountains, na North Carolina. 
Uma escultura da cantora domina uma praça no coração da cidade. O escultor, Zenos Frudakis, soldou um 
coração de bronze contendo suas cinzas dentro do peito da escultura.

Pense na North Carolina como três regiões distintas: No oeste, erguem-se as montanhas 
mais altas do leste dos Estados Unidos. Esta região abriga as Blue Ridge Mountains e as 
Great Smoky Mountains, ambas parte dos 3.200 quilômetros de extensão da Cordilheira 
dos Apalaches. As colinas do centro da North Carolina – famosas por seus campos de 

golfe, cidades movimentadas como Charlotte e Raleigh e cidades históricas – suavizam à medida 
que você se aproxima dos vastos e exuberantes campos da planície costeira do estado. E mais de 515 
quilômetros de praias de areia formam a fronteira leste do estado ao longo do Oceano Atlântico. 
Em conjunto, a North Carolina apresenta um paraíso ao ar livre, oferecendo centenas de cachoeiras, 
quatro florestas nacionais e dezenas de lagos, além da costa do Oceano Atlântico, que atrai 
visitantes para suas praias e para os Outer Banks, uma série de ilhas selvagens.

Blue Ridge Parkway
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BLUE MOUNTAINS E LOCAIS 
DE AVENTURAS

Na parte ocidental do estado, a paisagem montanhosa da North 
Carolina atinge uma altitude de 2.037 metros no Monte Mitchell.  
Os picos arborizados da região com seus halos azuis e cinzas 
oferecem uma paisagem de rara beleza e nomes evocativos: as Blue 
Ridge Mountains e as Great Smoky Mountains. Dois dos locais mais 
populares do Serviço Nacional de Parques, que fornecem acesso ao 
rico patrimônio cultural e natural da região.

O Parque Nacional Great Smoky Mountains, Patrimônio Mundial da 
UNESCO, oferece 3.380 quilômetros de trilhas e abriga alces, ursos 
negros e outras espécies impressionantes, além de espécies raras de 
salamandras, vaga-lumes azuis e 200 espécies de pássaros.

A Blue Ridge Parkway, com 650 quilômetros de extensão, é 
conhecida por suas espetaculares vistas – fique atento aos mirantes 
ao longo da estrada – e os acessos à trilhas, cachoeiras e ciclovias 
(na verdade, a cidade de Brevard é apelidada de “Capital do Ciclismo 
do Sul”) . Designada como a rota cênica favorita da América, a Blue 
Ridge Parkway é especialmente bonita no outono, quando a copa 
das árvores mostra a folhagem com cor de fogo. Também leva a uma 
variedade de atrações, incluindo a Grandfather Mountain (elevação 
de 1.812 metros), com formações rochosas de bilhões de anos, uma 
reserva natural com biodiversidade e a Mile High Swinging Bridge, 
que balança a 46 metros sobre um desfiladeiro, e o Chimney Rock 
State Park , para caminhadas, escaladas e vistas do Lake Lure, onde 
foi filmado o clássico dos anos 80 “Dirty Dancing”. A Blue Ridge 
Parkway também leva persursos insanos de tirolesas e paradas à 
beira da estrada, onde os visitantes podem aprender sobre arte 
popular, artesanato local, música de violino e banjo, história da área 
relacionada ao povo Cherokee e muito mais. Para algo diferente, 
siga a Parkway até Asheville para visitar o Biltmore Estate, um 
emblema da era de ouro da América.

 Trilhas revigorantes e pacíficas cruzam o estado, incluindo a 
Appalachian Trail e a Mountains-to-Sea Trail com quase 1.900 
quilômetros, que conectam as Great Smoky Mountains aos  
Outer Banks. 

UMA VIA COSTEIRA E UM 
LITORAL SELVAGEM

Uma estreita faixa de ilhas barreira percorre os 515 quilômetros da 
costa do Oceano Atlântico na North Carolina. As dunas gigantes, as 
vastas praias e a natureza selvagem desta faixa de ilhas, chamada 
Outer Banks, proporcionam o cenário perfeito para excursões 
inesquecíveis e muita história. A costa natural de Cape Hatteras – 
conhecida pelo seu farol, o maior farol de tijolos do país – e o Cape 
Lookout abrigam um ambiente frágil e permitem que os visitantes 

INFORMAÇÕES:  

POPULAÇÃO: 10,60 milhões 

CAPITAL E PRINCIPAIS CIDADES
Raleigh (capital), Charlotte, Asheville

FUSO HORÁRIO: -2h

CLIMA: Quatro estações distintas 
marcadas por verões quentes e  
invernos amenos. As temperaturas 
variam de -5 graus no inverno a 33 
graus no auge do verão.

QUANDO IR? Durante todo o ano, 
dependendo se você busca aventuras 
nas montanhas nevadas no inverno, 
uma primavera suave pontilhada de 
flores, um verão quente (perfeito para 
recreação aquática) ou um outono 
agradável.

DICA LOCAL: Saboreie uma das 
350 cervejas produzidas na North 
Carolina no Raleigh Beer Garden. Este 
estabelecimento, listado no Guinness 
Book of World Records, é um ótimo 
lugar para vivenciar a cultura cervejeira 
do estado.

IMPERDÍVEIS:

Asheville
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se conectem com o patrimônio marítimo da região. Siga 
os passos dos ingleses que aqui estabeleceram a primeira 
colônia americana e dos irmãos Wright, que fizeram o 
primeiro voo motorizado da história na região em 1903. 
Você também pode ver manadas de cavalos selvagens na 
área, herdeiros da raça mustang espanhola, que habita os 
Outer Banks desde a chegada dos colonos no século 16 e 
que continuam a vagar pelas praias de Corolla e Shackleford 
Banks ainda hoje.

A costa é um paraíso para os pescadores, amantes de frutos 
do mar e aventureiros. Os caçadores de emoções podem 
desfrutar de várias atividades, como asa delta, kite-surf, surf 
e stand-up paddle. Aulas de ioga ao ar livre na praia ou em 
stand-up paddle vão fazer as delícias de quem procura pela 
paz interior.

As vilas costeiras da North Carolina adicionam charme ao 
litoral do estado, de Edenton, a primeira capital colonial 
do país, a Beaufort, antigo santuário costeiro do pirata 
Barba Negra. Seus tesouros estão agora alojados no Museu 
Marítimo da cidade. 

EXPERIÊNCIAS NA CIDADE

O centro da North Carolina, conhecido como Piemonte, 
abriga as maiores cidades do estado, incluindo Charlotte, 
Raleigh, Greensboro e Durham. Elas estão repletas de 
restaurantes que carregam as tradições culinárias únicas 
ao estado. Os amantes da gastronomia podem contar 
com mestres churrasqueiros, chefs premiados, mestres 
cervejeiros e vinicultores. Os notívagos irão apreciar estas 
cidades com os seus concertos regulares de bluegrass e 
folk e animadas cervejarias com espaços abertos.

A duas horas das praias e a três horas das montanhas, 
a vibrante capital Raleigh é um renomado destino 
gastronômico. A cidade também possui mais de 80 locais 
com música ao vivo e hospeda o World of Bluegrass, o 
maior festival de bluegrass do mundo, anualmente em 
setembro. O centro da cidade é facilmente explorado a pé, 
onde muitos locais históricos, centros de artes e museus 
gratuitos fazem de Raleigh um ponto de interesse cultural. 
(Não perca o “CAM”, o Museu de Arte Contemporânea, o 
Artspace ou o Lincoln Theatre.)

Além de sua vida noturna, Charlotte é conhecida por 
eventos esportivos. Assistir a um jogo do Carolina 
Panthers é uma ótima maneira de se misturar com os 
locais. Os entusiastas de carros podem visitar o Hall da 
Fama da NASCAR ou dirigir até Concord para assistir a 
uma corrida no Charlotte Motor Speedway ou visitar o 
Mustang Owner’s Museum, que exibe modelos clássicos, 
modificados, de corrida e exclusivos.

De volta ao lado oeste do estado, brinde a um último fato 
divertido: a North Carolina é conhecida como o “Estado 
da Cerveja do Sul” porque - com mais de 360   cervejarias 
artesanais de todos os tamanhos e especialidades - possui 
o maior número de cervejarias entre as cervejarias dos
estados do sul. Asheville é o epicentro da cultura cervejeira 
da North Carolina graças à abertura da Highland Brewing
Company em 1994. Desde então, Asheville viu seu número
de cervejarias e festivais de cerveja se multiplicar.

DESDE O BRASIL: Durante todo o ano, há conexão 
para Raleigh e Charlotte. Você também pode voar para 
Hartsfield-Jackson Atlanta International Airport (ATL).

VOOS DOMÉSTICOS:

Charlotte Douglas (CLT)

Raleigh-Durham (RDU)

COMO CHEGAR 

Asheville
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VOCÊ SABIA? A trilha do churrasco é uma rota com tema culinário por todo o estado, com 220 restaurantes. 
A cultura do churrasco da South Carolina  é tão profunda que existem quatro molhos oficiais para 
acompanhar as carnes!

ASouth Carolina é um estado histórico no sul com uma rica história que abrange mais 
de 300 anos, começando com sua fundação em Charles Towne em 1670. Além de seu 
charme sulista pronunciado, a beleza natural do estado, a atmosfera romântica, a 
atmosfera familiar e os restaurantes finos a tornam um destino de férias popular. 

Conhecida por seus balneários e praias idílicas que margeiam o Oceano Atlântico, a South Carolina 
também possui grande diversidade geográfica. Zonas húmidas, florestas, colinas e montanhas 
são facilmente acessíveis a partir da costa. E como um dos principais destinos para o golfe nos 
Estados Unidos, a South Carolina possui 350 campos, do oceano às montanhas. 

SOUTH 
CAROLINA

Doce Refúgio 

Hilton Head
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A COSTA ATLÂNTICA: ENTRE ILHAS 
SELVAGENS E PRAIAS DOURADAS

Apelidada de “Estado de Palmetto”, a South Carolina é 
famosa por seus resorts à beira-mar, litoral atlântico e 
praias idílicas que se estendem por 301 km de areia branca. 
A região costeira oferece recursos múltiplos e variados, 
quer você vá para o norte ou para o sul.

Ao norte está o Grand Strand, uma vasta extensão de areia 
dourada repleta de resorts concentrados em torno de 
Myrtle Beach. Ao sul de Myrtle Beach fica a South Strand, 
que é mais tranquila e menos movimentada. Murells Inlet, 
com seus pântanos e vila de pescadores; Pawleys Island, 
com seu campo de golfe e belas casas; e Georgetown, 
fundada em 1729,  todas localizadas nesta área. Dica: 
Myrtle Beach é o destino ideal para férias na praia em 
família. Há muitas atrações, incluindo a SkyWheel, 
uma roda gigante com 57m de altura e o parque de 
diversões Wild Water & Wheels. Compras, shows, teatro, 
boates e shows fazem de Myrtle Beach uma meca para 
entretenimento e lazer. 

Continuando ao sul, as férias na praia na área de 
Charleston permitem que você aproveite o charme e a 
elegância do Velho Sul. Esta é a porta de entrada para o 
Lowcountry, uma região única ao longo do litoral sul do 
estado. Aqui, a cultura é rural e profundamente autêntica. 

A paisagem é semelhante a uma lagoa e pontilhada de 
ilhas com nomes como Kiawah e Hilton Head, oferecendo 
praias de areia branca e muita recreação em um ambiente 
selvagem protegido. Hilton Head, a maior ilha da South 
Carolina, é um destino de férias chique e popular, ideal 
para escapadelas românticas. Possui campos de golfe 
de classe mundial, restaurantes e hotéis, todos situados 
em 109 quilômetros quadrados de pântanos naturais, 
florestas marítimas e praias aparentemente intermináveis. 
Uma infinidade de atividades esportivas são oferecidas 
nestas ilhas: motos aquáticas, wakeboard e parapente, 
entre outras. Você também pode aprender mais sobre a 
comunidade Gullah, descendentes de escravos africanos 
que honram sua herança e tradições no Lowcountry da 
South Carolina.

AS MONTANHAS, UM  
ESPLÊNDIDO PLAYGROUND

A região do norte do estado da South Carolina é conhecida 
por suas montanhas. Os parques estaduais oferecem 
trilhas para todos os níveis de habilidade que levam a 
belas cachoeiras, lagos, vistas de tirar o fôlego e inúmeras 
atividades, do rafting ao mountain bike. Greenville, 
um centro de artes e cultura, assim como Spartanburg 
e Anderson, são cidades acolhedoras na base das 
montanhas. 

IMPERDÍVEIS:   

DESDE O BRASIL: 

Hartsfield-Jackson Atlanta International Airport (ATL),  
e duas horas de carro até a South Carolina

 
 
 
 

DOMESTIC FLIGHTS: 

Charleston International Airport (CHS)

Columbia (CAE)

Greenville-Spartanburg (GSP)

Hilton Head Island (SAV)

Myrtle Beach (MYR)

COMO CHEGAR 

Kiawah Ocean Golf Course, Charleston
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As Blue Ridge Mountains começam no norte da South Carolina e se 
estendem até a North Carolina e a Geórgia. A impressionante faixa 
abrange Jones Gap State Park, Rainbow Falls (uma cachoeira com 42 
metros  de quedas no coração da Mountain Bridge Nature Preserve) 
e  a Sassafras Mountain – não perca a vista do topo. Outros parques 
estaduais pitorescos incluem Table Rock, Caesar Head, Oconee e Devils 
Fork. Localizado em Hopkins, a menos de 40 quilômetros de Columbia, 
o Congaree National Park é a maior floresta submersa dos EUA (8.900
hectares) e uma excelente área de observação de pássaros que pode ser
visitada a pé ou de canoa. Não muito longe, o Lago Murray oferece uma
pausa refrescante com várias opções de recreação aquática.

CIDADES HISTÓRICAS COM 
CHARME SULISTA 

Da Revolução Americana à Guerra Civil, a South Carolina tem estado 
no centro do conflito e da reconciliação ao longo da história americana. 
O estado possui muitas casas da era colonial, bem como plantações e 
jardins com séculos de idade.

Reserve um tempo para explorar Charleston, o primeiro assentamento 
inglês na South Carolina. Fundada em 1670, a cidade mais antiga do 
estado já esteve entre as mais importantes dos Estados Unidos. Hoje, é 
o coração histórico da South Carolina, encantando os visitantes com sua
herança colonial ao longo do oceano. Percorrendo o bairro histórico bem
preservado, você descobrirá ruas de paralelepípedos, torres com sinos,
jardins perfumados, bons restaurantes e belas casas no estilo pré-guerra. 
Organize um passeio em uma carruagem puxada por cavalos pelo French
Quarter da cidade e explore suas boutiques, galerias e cafés. Museus
e locais históricos também são numerosos; observe o Monumento
Nacional Fort Sumter, onde a Guerra Civil dos EUA começou em 1861.

Ao longo do rio Ashley, antigas plantations contam a história. Boone 
Hall Plantation & Gardens (por volta de 1681) é uma das plantações 
mais antigas ainda em operação nos EUA. Aprecie a majestosa avenida 
de carvalhos e jardins do local e reflita sobre a vida dentro da casa 
principal e senzalas com passeios temáticos. O local também oferece 
apresentações envolventes sobre a cultura Gullah. Para visitar jardins 
esplêndidos e ter uma visão mais aprofundada da vida nas plantações da 
South Carolina, visite a Magnolia Plantations & Gardens e/ou Middleton 
Place, onde os jardins nos terraços são imperdíveis.

 Beaufort, uma pequena cidade ao sul de Charleston, foi fundada em 
1711. Passeie pela cidade para admirar elegantes casas em estilo 
vitoriano e pré-guerra.

 Em Columbia, capital do estado, as estrelas de bronze da State 
House revelam os danos sofridos durante a Guerra Civil. A capital 
oferece vários museus e locais históricos ou culturais misturados com 
restaurantes e lojas locais.

INFORMAÇÕES:  

POPULAÇÃO: 4,012 milhões 

CAPITAL & PRINCIPAIS CIDADES:
Columbia (capital), Greenville, 
Myrtle Beach, Charleston

FUSO HORÁRIO: -2h

CLIMA: Ameno e agradável quase 
todo o ano com um período 
quente e úmido no final do verão

QUANDO IR? O clima é seco e 
ameno na primavera e no outono. 
A primavera é muito florida e o 
outono é colorido.

DICA LOCAL: Não deixe de 
desfrutar de frutos do mar à 
beira da água em Murrells Inlet. 
Restaurantes, nesta pequena vila 
de pescadores perto de Myrtle 
Beach que oferece o peixe do dia.
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TENNESSEE
A Trilha Sonora da América

VOCÊ SABIA? O Great Smoky Mountains National Park é o parque nacional mais visitado dos Estados Unidos. 
Este parque popular, que cobre 2.108 quilômetros quadrados e quase 1.300 quilômetros de terras intocadas é 
um Patrimônio Mundial da UNESCO.

OTennessee é a capital da música que contagia e nos faz acompanhar o ritmo. De 
Memphis, lar do Blues, Soul e Rock’n’Roll, a Nashville e East Tennessee, berços do 
Country e do Bluegrass, você descobrirá a trilha sonora da America, Made in Tennessee. 
No leste, a natureza está no seu melhor: beleza natural e aventuras ao ar livre aguardam 

os visitantes do Great Smoky Mountains National Park, o mais vistoso dos 56 parques estaduais 
do Tennessee. O gosto culinário e a hospitalidade são evidentes em cada mordida do suculento 
churrasco de Memphis, restaurantes “meat and three” (carne + 3 acompanhamentos) por todo 
o estado, e também nas destilarias famosas como Jack Daniel’s e George Dickel (localizado
centralmente) ao longo do Tennessee Whiskey Trail. O rio Mississippi corre ao longo da fronteira
oeste do Tennessee, oferecendo o local perfeito para muitas opções de cruzeiros de Memphis e
uma viagem no tempo.

Nashville
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TENNESSEE

Memphis

NASHVILLE
Clarksville

Oak Ridge

Bristol

Pigeon Forge

Cha�anooga

Knoxville Sevierville

Gatlinburg

Johnson City
Kingsport

MurfreesboroJackson

NASHVILLE: A CAPITAL DA 
MÚSICA COUNTRY

A capital do Tennessee está localizada no centro do estado e prospera 
como um pilar da indústria da música global. Há muito conhecida como a 
capital mundial da música country, a “Music City” também apresenta o pop, 
indie, gospel, bluegrass e outras formas de expressão musical. A cidade 
possui 150 salas de concerto e uma série de atrações relacionadas, como 
o Country Music Hall of Fame and Museum, o Ryman Auditorium, o Walk 
of Fame Park repleto de estrelas e o Grand Ole Opry. Fundado em 1925, 
o Grand Ole Opry é o mais antigo programa de rádio ao vivo. Apresenta o 
melhor da música country e folk americana e é gravada ao vivo na Grand Ole 
Opry House, uma sala de concertos com 4.400 lugares. Localizado a leste 
do centro de Nashville, o Opry continua a atrair multidões e fãs de todo o 
mundo. 

Naturalmente, a cidade gerou muitos músicos famosos. Em contraste com 
o extenso Country Music Hall of Fame, museus íntimos contam a história 
da vida e carreira de duas lendas em particular: o Johnny Cash Museum e o 
Patsy Cline Museum. O Musicians Hall of Fame and Museum homenageia 
músicos de estúdio de todos os gêneros musicais. As exibições incluem 
instrumentos usados para gravar alguns dos maiores sucessos dos últimos 
65 anos. Você também pode visitar o RCA Studio B, o estúdio mais antigo da 
cidade, onde Elvis Presley gravou 250 músicas.

Para aproveitar uma noite de música ao vivo ininterrupta em Nashville, vá 
para a “Honky Tonk Highway”. Localizada na Lower Broadway, esta avenida 
de bares e clubes, também conhecidos como “honky tonks”, apresentam 
música ao vivo todas as noites.

A reputação de Nashville para outras artes cênicas, artes visuais e moda 
está se acelerando. O Frist Art Museum for the Visual Arts é uma estação de 
correios da era Art Déco lindamente transformada que abriga exposições 
temporárias. O Jardim Botânico e Museu Cheekwood, bem como as muitas 
galerias e estúdios de artistas da cidade – muitos encontrados em bairros 
residenciais vibrantes repletos de arte pública e lojas de propriedade local 
– encantam. A criatividade de Nashville também chegou à cozinha. Espere 
de tudo, desde humildes e deliciosos restaurantes locais a renomados chefs 
especializados em culinária da fazenda à mesa

MEMPHIS, LAR DO BLUES, 
SOUL E ROCK ‘N’ ROLL

Memphis está localizada no sudoeste do Tennessee, na fronteira do estado do 
Mississippi. Fica a três horas de carro de Nashville.

Memphis é conhecida pela sua incomparável herança musical e pelo 
churrasco. A música viajou até o rio Mississippi de antigas plantações até a 
Beale Street, onde os pioneiros do Blues deram seus primeiros passos para 
fazer sua arte ser ouvida em todo o mundo. O Blues Hall of Fame da Blues 
Foundation e o Memphis Music Hall of Fame mostram os heróis da música 
de Memphis e exibem suas recordações. O Memphis Rock ‘n’ Soul Museum 
cobre toda a história musical de Memphis: desde os colhedores de algodão 

INFORMAÇÕES:  

POPULAÇÃO: 6,895 milhões

CAPITAL & CIDADE PRINCIPAIS:
Nashville (capital), Memphis, 
Chattanooga

FUSO HORÁRIO: -3h (Oeste & 
Centro) and -2h (Leste)

CLIMA: O clima moderado varia de 
leste a oeste com quatro estações 
distintas: o verão é muito quente; 
a primavera e o outono variam de 
ameno a quente; o Inverno é frio.

QUANDO IR? Primavera, verão 
e outono

DICA LOCAL: Baixe o aplicativo 
Nashville Live Music para 
encontrar o show perfeito entre 
150 locais na cidade, pesquisando 
por região, local, data e gênero.

IMPERDÍVEIS: 
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e meeiros da década de 1930, até a explosão dos famosos 
estúdios da cidade, a era de ouro da década de 1970 e a 
influência da cidade na cultura americana e música mundial. 
Esses três museus ficam na Beale Street ou a uma curta 
distância, onde você pode ouvir música ao vivo diariamente 
nas tradicionais “juke joints” e clubes maiores, incluindo o B.B. 
King’s Blues Club.

Claro, Memphis é o berço do Rock ‘n’ Roll e está inegavelmente 
ligada ao seu “Rei”, Elvis Presley, e sua propriedade Graceland. 
Localizada a 20 minutos do centro da cidade, Graceland foi 
adquirida por um Elvis de 22 anos que continuou a viver por 
lá pelo resto de sua vida. A mansão permanece como era na 
época da morte de Elvis, decorada com seu estilo assinatura. 
Do outro lado da rua, os fãs podem visitar um complexo de 
entretenimento e exposições ultramoderno - mais de 18.000 
m2 exibindo macacões de Elvis, coleções de motocicletas e 
carros, jatos particulares e muito mais. Para mais história do 
Rock ‘n’ Roll (mais Rockabilly e Blues), o Sun Studio oferece a 
experiência única de estar no mesmo local onde Elvis, Jerry 
Lee Lewis, Johnny Cash e B.B. King gravaram os primeiros 
sucessos. 

Memphis também tem laços diretos com a música soul. O 
Stax Museum of American Soul Music, comemorando seu 20º 
aniversário, traça as origens desse estilo musical, que ficou 
famoso desde o final dos anos 1950 até os anos 70 graças a 
lendas como Rufus Thomas, Otis Redding, Booker T. e os MGs 
entre outros. No mesmo bairro, apelidado de “Soulsville”, Al 
Green e Ann Peebles estavam fazendo sua mágica no Royal 
Studios, um estúdio em funcionamento até hoje.

O Museu Nacional dos Direitos Civis presta homenagem ao  
Dr. Martin Luther King Jr. e ao movimento que mudou  
a América. O local inclui o Lorraine Motel onde o grande  
líder foi assassinado. O museu é uma das muitas paradas  
da Trilha dos Direitos Civis dos EUA na cidade, uma pedra 
angular da história dos direitos civis americanos. Você pode 
até visitar Slave Haven, uma antiga parada da Underground 
Railroad, aqui.

A comida também é parte integrante da cultura de Memphis, 
desde o premiado churrasco e soul food caseiro até clássicos 
sulistas reinventados repletos de sabor e criatividade.

Finalmente, para uma tradição local peculiar, entre no The 
Peabody Hotel, onde os patos marcham de e para o opulento 

lobby duas vezes ao dia. O concierge do hotel oferece passeios 
pelo prédio histórico e a cobertura do hotel promete vistas 
panorâmicas do centro de Memphis e do rio Mississippi. 

NATUREZA E ENTRETENIMENTO 
NO LESTE

Na parte leste do Tennessee, pequenas cidades encantadoras 
ficam lado a lado com pontos de entretenimento e um cenário 
natural único. O impressionante Parque Nacional Great 
Smoky Mountains está localizado na fronteira com a North 
Carolina. O local listado pela UNESCO possui 16 picos que se 
elevam a mais de 1.800 metros acima de 2.072 quilômetros 
quadrados de floresta mística. Nos limites do parque, as 
cidades montanhosas de Sevierville e Gatlinburg mantêm a 
cultura dos Apalaches por meio de música ao vivo e galerias 
de arte, oferecendo acomodações em estilo cabana, compras 
e atrações temáticas ao ar livre ou de aventura, como rafting 
e tirolesa. Pigeon Forge é famosa por Dollywood, um grande 
parque de diversões influenciado pela lenda country Dolly 
Parton.

Mais ao norte, a cidade de Bristol é conhecida como o berço 
da música country. É justo que aqui esteja localizado o 
Birthplace of Country Music Museum, um santuário de 2.230 
metros quadrados, em homenagem aos ícones do gênero.

Lynchburg, 120 km a sudeste de Nashville, é uma vila 
pequena, mas popular, graças à presença da Jack Daniel 
Distillery. A destilaria data de 1866 e é o único local onde o 
whiskey homônimo é produzido e exportado para 130 países. 
Estão disponíveis visitas guiadas diárias com 1 hora e meia 
de duração. Perto, em Tullahoma, você pode visitar o outro 
grande nome do whiskey do estado em Cascade Hollow, onde 
o George Dickel Tennessee Whiskey é produzido.

Continue de Tullahoma por 1 hora e meia a sudeste até 
Chattanooga, onde você pode pegar o teleférico mais 
íngreme do planeta para admirar as cachoeiras subterrâneas 
(44 metros de altura!) de Ruby Falls. Em seguida, caminhe 
pela orla do centro da cidade para fazer compras, 
restaurantes e história dos nativos americanos em Ross’ 
Landing.

DESDE O BRASIL: 

Voe para o Hartsfield-Jackson Atlanta International Airport 
(ATL), e duas horas de carro até a divisa do estado 
 
 
 
 
 

 

VOOS DOMÉSTICOS: 

Memphis (MEM)

Nashville (BNA)

COMO CHEGAR 
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VIRGÍNIA
A Virgínia é para os Amantes

VViajar pela Virgínia sempre foi sobre fazer as coisas que você ama com as pessoas 
que você mais gosta - e criar memórias que durarão a vida toda. Lar das majestosas 
montanhas do Shenandoah National Park e do Blue Ridge Parkway, juntamente com 
quilômetros de praias ensolaradas e quentes, a diversidade de paisagens da Virgínia 

oferece todas as experiências ao ar livre imagináveis. Uma cena culinária celebrada garante 
refeições extraordinárias, com produtos frescos, carnes e queijos tradicionais, além das sublimes 
ostras da Virgínia - tudo aprimorado por mais de 330 vinícolas boutiques, mais de 300 cervejarias 
artesanais e sidras e destilarias premiadas. A rica história americana, as casas dos fundadores 
e os aclamados museus de arte prometem horas de descoberta. Conectando tudo isso, existem 
caminhos pitorescos que passam por colinas verdejantes e pequenas cidades históricas, levando  
a resorts cinco estrelas, spas e campos de golfe afastados dos problemas do dia a dia.

VOCÊ SABIA?  A Virgínia abriga mais de 330 vinícolas espalhadas por todo o estado e é o maior produtor de 
ostras frescas e cultivadas na costa leste dos Estados Unidos.

Virginia Beach
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IMPERDÍVEIS: 

RICA HISTÓRIA

O local de nascimento oficial da América, o Triângulo Histórico da Virgínia, 
abriga a primeira colônia inglesa permanente no novo mundo em Jamestown; 
Colonial Williamsburg, o maior museu de história viva do mundo; e Yorktown, 
onde a luta pela independência da América terminou, resultando no 
nascimento de uma nova nação.

A história colonial é ainda revelada nas casas dos fundadores, incluindo o 
Mount Vernon de George Washington, Monticello de Thomas Jefferson e 
Montpelier de James Madison. Oito presidentes dos EUA vieram da Virgínia, 
mais do que de qualquer outro estado.

ROTEIROS PANORÂMICOS

O Shenandoah National Park e o Shenandoah Valley são destinos para 
sempre ligados às raízes do nosso país. Antes que o resto do continente fosse 
explorado, o Vale do Shenandoah era considerado a fronteira americana. 
Cidades pequenas pitorescas como Luray - lar das maiores cavernas no leste 
dos Estados Unidos, Luray Caverns - pontilham o vale e atuam como portas 
de entrada para as montanhas onde a Skyline Drive do Shenandoah National 
Park conecta com a Blue Ridge Parkway, reconhecidas como dois dos mais 
populares passeios panorâmicos na América.

Pegue a famosa Appalachian Trail enquanto ela serpenteia pela Virgínia, com 
mais quilômetros do que qualquer outro estado. Você também descobrirá 
algumas das trilhas famosas e os locais mais emblemáticos e fotografados, 
como o McAfee Knob.

Você encontrará mais do que apenas caminhadas dignas de se gabar em Blue 
Ridge, na Virgínia. A área ao redor de Roanoke foi designada como Silver-
Level Ride Center pela International Mountain Biking Association - o único 
destino com esse nível de distinção na costa leste da América.

Viaje das montanhas para a costa, onde a mundialmente famosa Chesapeake 
Bay encontra o Oceano Atlântico, e você encontrará a vibrante e 
movimentada cidade de Virginia Beach, oferecendo a maior praia de lazer 
da América. Também conhecida por sua florescente cena gastronômica 
local, artes e entretenimento, história marítima e atrações para toda a 
família, Virginia Beach oferece uma variedade de experiências de praia para 
que todos possam desfrutar - desde o movimentado calçadão até casas de 
veraneio remotas.

Virginia Beach também atua como a porta de entrada para a Costa Leste 
da Virgínia, acessível através do Chesapeake Bay Bridge-Tunnel, uma das 
maravilhas da engenharia do mundo moderno. A costa se estende por 113 
km, está situada entre a Baía de Chesapeake e o Oceano Atlântico, e é um 
tesouro para escapadas para as pequenas cidades costeiras, bem como lar do 
Chincoteague National Wildlife Refuge e seus pôneis selvagens.

Percorrendo a Baía de Chesapeake e seus muitos afluentes, você encontrará 
a Virginia Oyster Trail, com oito regiões distintas, cada uma criando um 
perfil de sabor único para os deliciosos moluscos que habitam suas margens. 
Você também encontrará maneiras exclusivas de experimentar as saborosas 
iguarias - como em passeios da água até a mesa com um chef.

INFORMAÇÃO PRÁTICA: 

POPULAÇÃO: 8,6 milhões

CAPITAL: Richmond

DIFERENÇA HORÁRIA: -2h

CLIMA: Suave com quatro estações 
distintas. O clima da Virgínia foi 
descrito como um “Clima Dourado” - 
nem muito quente nem muito frio.

QUANDO IR? SA primavera oferece 
lindas flores, o verão oferece um 
clima de praia ideal e o outono traz 
uma folhagem deslumbrante.

DICA LOCAL: Virgínia é um dos 
poucos estados onde você pode 
visitar a praia e as montanhas  
em um dia.

VIRGINIA

Williamsburg
RICHMOND

Charlo�esville

Roanoke

Alexandria

Virginia
Beach

Bristol

Í
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CONEXÕES: 

Washington Dulles International Airport (IAD), 
localizado no norte da Virgínia
VOOS DOMÉSTICOS: 
Ronald Reagan Washington National Airport (DCA), 
localizado em Arlington, Virgínia

Richmond International Airport (RIC)
Norfolk International Airport (ORF)
Charlottesville-Albemarle Airport (CHO)
Roanoke-Blacksburg Regional Airport (ROA)

COMO CHEGAR 

CIDADES ENCANTADORAS  
E COM TALENTO

As cidades da Virgínia podem ser pequenas, mas são 
poderosas, oferecendo inúmeras atrações únicas e insights 
sobre a autêntica América. Destacando apenas alguns - 
Alexandria, reconhecida por sua rica história e belamente 
preservada arquitetura dos séculos 18 e 19; Richmond, a 
capital da Virgínia, que já foi a capital da confederação e 
agora uma cidade onde o arrojo urbano encontra o charme 
sulista. Charlottesville, cidade natal de Thomas Jefferson 
e lar da Universidade da Virgínia. Norfolk, com sua orla 
animada e cheia de arte para admirar durante caminhadas.

A rica cena musical da Virgínia possui uma variedade de 
gêneros distintos, como country, gospel, R&B, hip hop, rock 
and roll, jazz e muito mais. Imperdível para os amantes da 
música leva você do sudoeste da Virgínia, lar da Heritage 

Music Trail da Virgínia, da Crooked Road e do local oficial 
de nascimento da música country, depois para o leste, 
atravessando o fundo do estado até Hampton Roads para 
mergulhar nas raízes do Hip Hop americano e Jazz.

Uma parada para fazer compras é definitivamente 
obrigatória, com locais como Tysons Corner oferecendo 
algumas das melhores lojas em toda a Costa Leste e 
shoppings de luxo como Leesburg Premium Outlets, ambos 
a apenas alguns quilômetros do Aeroporto Internacional 
de Dulles.

Por fim, nenhuma viagem à Virgínia estaria completa sem 
uma visita a uma ou mais das 330 vinícolas estaduais do 
estado para descobrir nossas safras premiadas. Trilhas 
e passeios de vinho facilitam o planejamento, e você 
encontrará belos locais para vinícolas, salas de degustação 
deslumbrantes e muitas experiências exclusivas com 
vinícolas na Virgínia wine country, não importa que 
 parte da Virgínia você escolha amar.

George Washington’s Mount Vernon
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VOCÊ SABIA? Localizado na parte leste do estado, o Observatório Green Bank é a maior “zona 
silenciosa” dos Estados Unidos, captando sons e sinais de rádio do espaço. Visitas guiadas ao centro de 
ciências são oferecidas durante todo o ano para aprimorar o conhecimento em astronomia.

A West Virginia é um paraíso para os amantes da natureza e desportistas. A variedade 
e beleza de suas paisagens de montanhas, florestas coloridas, rios, desfiladeiros 
exuberantes, céu estrelado e cachoeiras nunca deixam de surpreender os visitantes. 
O Mountain State, como é conhecido, é um playground em todas as estações: explore 

as flores silvestres na primavera, aproveite o sol em sua bicicleta ou na água, admire as cores 
brilhantes no outono ou experimente a neve para deslizar no inverno. A West Virginia também 
oferece muita cultura em pequenas cidades e locais históricos onde você pode descobrir 
as tradições seculares dos Apalaches. As charmosas cidades da West Virgínia oferecem a 
hospitalidade do sul, desde comida caseira até pratos da fazenda à mesa. Idealmente localizado, 
este estado é uma fonte de inspiração.

WEST 
VIRGÍNIA

Fonte de Beleza

West Virgínia

Dolly Sods Wilderness

  |  Travel South USA  |   37



ESCAPADAS NA 
NATUREZA

A West Virginia é um paraíso para os 
entusiastas do ar livre. Com quase 
75% de suas terras cobertas por 
florestas, é o único estado dos Estados 
Unidos que está inteiramente dentro 
da Cordilheira dos Apalaches. A West 
Virginia tem o mais novo parque 
nacional do país e várias outras 
áreas nacionais importantes, como 
o Harpers Ferry National Historical
Park e a Monongahela National Forest,
juntamente com 35 parques estaduais
e 9 florestas estaduais, e o New River,
ironicamente um dos rios mais antigos
da América do Norte.

A paisagem da West Virgínia é 
ideal para atividades ao ar livre, 
como passeios de barco (rios Ohio 
e Kanawha), bóias (Cheat e New 
River), rafting, ciclismo, cavalgadas, 
escaladas e esqui. A West Virginia tem 
mais de 900 km de antigas ferrovias 
convertidas em belas trilhas para 
caminhadas, ciclismo e cavalgadas.

 No nordeste, perto de Morgantown, a 
Coopers Rock State Forest é colorida 
em qualquer estação. Ideal para 
mountain bike e escalada; a Raven 
Rock Trail oferece vistas de tirar o 
fôlego, e o Cheat River é conhecido 
pelo rafting.

O Parque Estadual Blackwater Falls é 
famoso por suas cachoeiras batizadas 
com o nome do Rio Blackwater, que 
flui cinco andares antes de passar por 
um desnível de 13 quilômetros.

Um pouco mais abaixo, ainda a leste, 
fica Seneca Rocks. Localizado na 
Floresta Nacional de Monongahela, 
este local é muito popular entre os 
alpinistas e outros esportistas. As 
magníficas formações rochosas se 
elevam quase a 90 metros acima do rio 
North Fork.

No centro do estado, o Lago 
Summersville cobre mais de 10 km2 
por 96 km de costa, tornando-se o 
maior lago da West Virginia. Apelidada 
de “Pequena Bahamas do Oriente”, 
oferece tranquilidade e águas azul-
turquesa. Canoagem, esqui aquático, 
natação, pesca e mergulho estão 
disponíveis. A mundialmente famosa 
área de recreação nacional do rio 
Gauley é a atração principal.

 Mais ao sul, em Fayetteville, o New 
River Gorge National River é um rio 
poderoso que cruzou o planalto dos 
Apalaches, criando um magnífico 
desfiladeiro cercado por florestas 
densas e montanhas coloridas. O rio 
é conhecido por sua impressionante 
ponte de aço - a New River Gorge 
Bridge - que tem 924 metros de 
comprimento e oferece um contraste 

marcante com a paisagem circundante a 
260 metros de altura.

CULTURA E 
ARTESANATO

A região das Montanhas Apalaches 
inspira força inabalável e beleza 
encantadora. Esta terra foi habilmente 
moldada pelo artesanato, resultando 
em tradições criativas e um patrimônio 
cultural único.

No noroeste da West Virgínia, Beckley é 
uma charmosa cidadezinha na região dos 
Apalaches com uma história fortemente 
enraizada nas artes e na mineração 
de carvão. Marcenaria, colchas, sopro 
de vidro e outros ofícios continuam 
sendo parte integrante da cultura do 
estado, onde os artesãos costumam 
usar materiais locais. Saindo de Beckley, 
visite Tamarack, um epicentro da arte da 
West Virgínia que celebrou o artesanato 
local e o orgulho dos Apalaches por 
25 anos. O trabalho de mais de 2.800 
artistas e artesãos é exibido e vendido 
nesta vitrine regional do talento de 
Mountain State. Os visitantes podem 
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conhecer os estúdios dos artesãos residentes, assistir a demonstrações 
e concertos de verão e provar delícias culinárias regionais. Também 
em agosto é o evento anual da feira de artesanato conhecido como 
Appalachian Arts & Crafts Fair.

A música dos Apalaches pode ser ouvida ao longo da Mountain Music 
Trail, onde dezenas de espaços e festivais homenageiam esse gênero 
regional.

Localizada a oeste, Charleston é a capital da West Virgínia e também 
a maior cidade do estado. A cidade é rica em cultura e charme, com 
inúmeros museus, lojas, galerias de arte, restaurantes e uma cena 
artística cada vez mais popular. O fotogênico Capitólio, localizado às 
margens do rio Kanawha, encanta com sua cúpula em folha de ouro de 
23 1/2 quilates, majestosos pilares, fontes e estátuas. Outros pontos de 
interesse incluem o West Virginia State Museum, que mostra a história 
da região, ou o Capitol Complex, que exibe colchas tradicionais dos 
Apalaches. Muitas galerias de arte independentes e pequenas lojas estão 
localizadas ao longo das ruas do Capitólio, facilitando o passeio. O Clay 
Center for the Arts and Sciences abriga uma galeria de arte e um museu 
infantil interativo.

LOCAIS HISTÓRICOS E CHARMOSOS

Harpers Ferry é uma pequena e pitoresca cidade que desempenhou  
um papel importante na Guerra Civil, pois foi onde ocorreu o ataque 
de John Brown ao arsenal nacional. Os visitantes podem mergulhar na 
história através dos museus e exposições no Harpers Ferry National 
Historical Park.

Localizado em uma pequena ilha no rio Ohio, na parte norte do estado, o 
Blennerhassett Island Historical State Park também é uma viagem pela 
memória com sua mansão em estilo palladiano e museu de história. Faça 
um cruzeiro de barco de popa até o parque e depois visite a propriedade 
em uma carruagem puxada por cavalos.

Localizada ao norte do rio Monongahela, Morgantown tem praticamente 
todos os recursos naturais que você pode desejar para suas férias. A 
cidade é cheia de encantos como pontes cobertas, museus, adegas e 
locais para desfrutar atividades ao ar livre. Além disso, a cidade é repleta 
de bares, lounges e cervejarias, servindo tanto cerveja como vinho, que 
animam o centro da cidade.

O Greenbrier em White Sulphur Springs é um dos resorts mais luxuosos 
da América. Este resort de luxo, extravagante e histórico, construído em 
1778, é um marco histórico nacional e é obrigatório para quem busca 
conhecer onde 27 presidentes americanos se hospedaram. Instalado na 
Ala da West Virgínia do The Greenbrier Resort que é um bunker super-
secreto e superdimensionado. O bunker de mais de 34 mil quadrados, 
foi construído para todos os 535 membros do Congresso durante a era 
Eisenhower, mas nunca foi usado.

A sudeste, Lewisburg é conhecida como a pequena cidade mais legal dos 
EUA, com seus cafés, restaurantes e lojas.

INFORMAÇÕES: 

POPULAÇÃO: 1,792 milhões

CAPITAL & CIDADES PRINCIPAIS:  
Charleston - Huntington, 
Morgantown, Beckley

FUSO HORÁRIO: -2h

CLIMA: Os verões são quentes e 
ensolarados, os invernos são frios, 
mas curtos.

QUANDO IR? junho a setembro

DICA LOCAL: Descubra o estado de 
trem, a bordo da Durbin & Greenbrier 
Valley Railroad, que oferece aventuras 
nas montanhas por várias estações, de 
abril a dezembro. Este histórico trem a 
vapor percorre a região montanhosa, 
a Floresta Nacional de Monongahela e 
as margens do Greenbrier.
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